Modlitwy przy rodzinnym stole

Wspolne modlitwy przed i po positku
w rodzinach na
Okres Wielkiego Postu 2021

Gliwice 2021
Do uzytku wewnetrznego



Drogie Rodziny!

Okres Wielkiego Postu, ktéry rozpoczynamy, jest
czasem szczegllnego otwarcia sie na Slowo, ktére
kieruje do nas Bog.

Dlatego tez w centrum modlitwy rodzinnej, ktéra
towarzyszy  naszym = niedzielnym = positkom,
umiescilismy fragmenty Liturgii Slowa kolejnych
niedziel (w tym roku - fragmenty psalméw

responsoryjnych).

Niech Stowo, ktore ,,wychodzi z ust Bozych” ksztaltuje
nasze chrzescijariskie zycie w rodzinach: niech bedzie
zrédlem umocnienia i pociechy, niech wzywa do
przemiany naszych serc...
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Zabierzmy ze soba slowa papieza Franciszka:

,Pustynia jest miejscem Slowa z duzej litery. Istotnie
w Biblii Pan lubi z nami rozmawia¢ na pustyni.
Na pustyni przekazuje Mojzeszowi ‘dziesie¢ stow’,
dziesie¢ przykazan.

A kiedy lud sie od Niego odwraca, stajac sie jak
niewierna oblubienica, Bog méwi: ‘Oto ja wyprowadze
na pustynie, by przemoéwié¢ do jej serca (...) A ona
odpowie mi jak za dni swej mlodosci’ (Oz 2, 16-17).

Na pustyni stuchamy stowa Bozego, ktére jest jak tagodny
dzwiek. Pierwsza Ksiega Krélewska mowi, ze stowo Boze
jest jak “szmer tagodnego powiewu” (1 Krl 19, 12).

Na pustyni odnajdujemy zazylos¢ z Bogiem,
umilowanie Pana. Jezus lubil usuwac sie kazdego dnia
na miejsca pustynne, by sie modli¢ (por. £k 5, 16).
Nauczyl nas, jak szukaé Ojca, ktéry przemawia do nas
w milczeniu”.

(Audiencja generalna, Sroda Popielcowa 26.02.2020)

Opracowat
Ks. Krzysztof Konieczny



MODLITWA PRZY RODZINNYM STOLE

W SRODE POPIELCOWA
(17 lutego 2021)
Ewangelia: Mt 6, 1-6. 16-18

MODLITWA PRZED POSIEKIEM

W imie Ojca i Syna, i Ducha Swietego. Amen.

MODLMY SIE SLOWAMI PSALMU 51
z liturgii Stowa dzisiejszego dnia:

Zmiluj sie, Panie, bo jesteSmy grzeszni.
Wszyscy: Zmiluj sie, Panie, bo jesteSmy grzeszni.

Zmiluj sie nade mna, Boze, w laskawosci swojej,
w ogromie swej litosci zgtadZ moja nieprawos¢.
Obmyj mnie zupelnie z mojej winy

i oczy$¢ mnie z grzechu mojego.

Wszyscy: Zmiluj sie, Panie, bo jesteSmy grzeszni.
Uznaje bowiem nieprawo$¢ moja,

a grzech moj jest zawsze przede mna.

Przeciwko Tobie samemu zgrzeszylem

i uczynitem, co zle jest przed Toba.

Wszyscy: Zmiluj sie, Panie, bo jesteSmy grzeszni.

MODLMY SIE

Milosierny Boze, poblogostaw nasza rodzine,

ktéra gromadzi sie w dniu rozpoczecia Wielkiego Postu.
Pobtogostaw takze ten positek,

ktory przygotowaliémy z Twoich daréw.

I naucz nas dzieli¢ sie chlebem i dobrem z potrzebujacymi.
Przez Chrystusa, Pana naszego.

Wszyscy: Amen.

MODLITWA PO POSIEKU

Blogostawiony jeste$, mitosierny Ojcze,

Ty nam udzielasz codziennego chleba.
Blogostawiony jestes, Synu Bozy,

Ty nas karmisz swoim stowem.
Blogostawiony jeste$, Duchu Swiety,

Ty zgromadzile$ nas w jedno na ten positek.

CHWAELA OJCU ...

Prosimy Cie, Boze: niech Twoje blogostawieristwo
towarzyszy nam w kolejnych dniach Wielkiego Postu.

W imie Ojca i Syna, i Ducha Swietego.
Amen.



MODLITWA PRZY RODZINNYM STOLE

W I NIEDZIELE WIELKIEGO POSTU
(21 lutego 2021)
Ewangelia: Mk 1, 12-15 (Rok B)

MODLITWA PRZED POSIEKIEM

W imie Ojca i Syna, i Ducha Swietego. Amen.

MODLMY SIE SLOWAMI PSALMU 25
z liturgii Stowa dzisiejszego dnia:

Drogi Twe, Panie, to laska i wiernos¢.
Wszyscy: Drogi Twe, Panie, to laska i wiernos¢.

Daj mi pozna¢ Twoje drogi, Panie,

naucz mnie chodzi¢ Twoimi $ciezkami.

ProwadZ mnie w prawdzie wedlug swych pouczen,
Boze i Zbawco, w Tobie mam nadzieje.

Wszyscy: Drogi Twe, Panie, to taska i wiernos¢.
Wspomnij na swoje milosierdzie, Panie,

na swojq mitos¢, ktéra trwa od wiekow.

Tylko o mnie pamietaj w swoim mitosierdziu,

ze wzgledu na dobro¢ Twa, Panie.

Wszyscy: Drogi Twe, Panie, to taska i wiernos¢.

MODLMY SIE

Milosierny Boze, poblogostaw nasza rodzine,

ktéra gromadzi sie w pierwsza niedziele Wielkiego Postu.
Pobtogostaw takze ten positek,

ktéry przygotowaliémy z Twoich daréw.

I naucz nas dzieli¢ sie chlebem i dobrem z potrzebujacymi.
Przez Chrystusa, Pana naszego.

Wszyscy: Amen.

MODLITWA PO POSIEKU

Blogostawiony jeste$, mitosierny Ojcze,

Ty nam udzielasz codziennego chleba.
Blogostawiony jestes, Synu Bozy,

Ty nas karmisz swoim stowem.
Blogostawiony jestes, Duchu Swiety,

Ty zgromadzile$ nas w jedno na ten positek.

CHWAELA OJCU ...

Prosimy Cie, Boze: niech Twoje blogostawieristwo
towarzyszy nam w kolejnych dniach Wielkiego Postu.

W imie Ojca i Syna, i Ducha Swietego.
Amen.



MODLITWA PRZY RODZINNYM STOLE

W II NIEDZIELE WIELKIEGO POSTU
(28 lutego 2021)
Ewangelia: Mk 9, 2-10 (Rok B)

MODLITWA PRZED POSILKIEM
W imie Ojca i Syna, i Ducha Swietego. Amen.

MODLMY SIE SLOWAMI PSALMU 116B
z liturgii Stowa dzisiejszej niedzieli:

W krainie zycie bede widzial Boga.
Wszyscy: W krainie zycie bede widzial Boga.

Ufnoé¢ mialem nawet wtedy, gdy mowitem:
«Jestem w wielkim ucisku».

Cenna jest w oczach Pana

Smier¢ Jego wyznawcow.

Wszyscy: W krainie zycie bede widzial Boga.

O Panie, jestem Twoim stuga,

Twym stugg, synem Twojej stuzebnicy.
Ty rozerwate$ moje kajdany,

Tobie zloze ofiare pochwalna

i wezwe imienia Pana.

Wszyscy: W krainie zycie bede widzial Boga.

MODLMY SIE

Milosierny Boze, poblogostaw nasza rodzine,

ktéra gromadzi sie w druga niedziele Wielkiego Postu.
Pobtogostaw takze ten positek,

ktéry przygotowaliémy z Twoich daréw.

I naucz nas dzieli¢ sie chlebem i dobrem z potrzebujacymi.
Przez Chrystusa, Pana naszego.

Wszyscy: Amen.

MODLITWA PO POSIEKU

Blogostawiony jeste$, mitosierny Ojcze,

Ty nam udzielasz codziennego chleba.
Blogostawiony jestes, Synu Bozy,

Ty nas karmisz swoim stowem.
Blogostawiony jeste$, Duchu Swiety,

Ty zgromadzile$ nas w jedno na ten positek.

CHWAELA OJCU ...

Niech Twoje blogostawieristwo towarzyszy nam
w kolejnych dniach Wielkiego Postu.

W imie Ojca i Syna, i Ducha Swietego.
Amen.



MODLITWA PRZY RODZINNYM STOLE

W III NIEDZIELE WIELKIEGO POSTU
(7 marca 2021)
Ewangelia: J 2, 13-25 (Rok B)

MODLITWA PRZED POSILKIEM
W imie Ojca i Syna, i Ducha Swietego. Amen.
MODLMY SIE SLOWAMI PSALMU 19
z liturgii Stowa dzisiejszej niedzieli:

Slowa Twe, Panie, daja zycie wieczne.
Wszyscy: Slowa Twe, Panie, daja zycie wieczne.

Prawo Panskie jest doskonale i pokrzepia dusze,

$wiadectwo Pana jest pewne, nierozwaznego uczy madrosci.

Jego stuszne nakazy raduja serce,
jasnieje przykazanie Pana i ol$niewa oczy.

Wszyscy: Slowa Twe, Panie, daja zycie wieczne.
Bojazn Pana jest szczera i trwa na wieki,

Sady Pana prawdziwe, wszystkie razem stuszne.
Cenniejsze nad zloto, nad ztoto najczystsze,

stodsze od miodu ptynacego z plastra.

Wszyscy: Slowa Twe, Panie, daja zycie wieczne.

MODLMY SIE

Milosierny Boze, poblogostaw nasza rodzine,

ktéra gromadzi sie w trzecig niedziele Wielkiego Postu.
Poblogostaw takze ten positek,

ktory przygotowaliémy z Twoich daréw.

I naucz nas dzieli¢ sie chlebem i dobrem z potrzebujacymi.
Przez Chrystusa, Pana naszego.

Wszyscy: Amen.

MODLITWA PO POSIEKU

Blogostawiony jeste$, mitosierny Ojcze,

Ty nam udzielasz codziennego chleba.
Blogostawiony jeste$, Synu Bozy,

Ty nas karmisz swoim stowem.
Blogostawiony jeste$, Duchu Swiety,

Ty zgromadzile$ nas w jedno na ten positek.

CHWAELA OJCU ...

Prosimy Cie, Boze: niech Twoje blogostawieristwo
towarzyszy nam w kolejnych dniach Wielkiego Postu.

W imie Ojca i Syna, i Ducha Swietego.
Amen.



MODLITWA PRZY RODZINNYM STOLE

W IV NIEDZIELE WIELKIEGO POSTU
(14 marca 2021)
Ewangelia: J 3, 14-21 (Rok B)

MODLITWA PRZED POSIEKIEM

W imie Ojca i Syna, i Ducha Swietego. Amen.

MODLMY SIE SEOWAMI PSALMU 137
z liturgii Stowa dzisiejszej niedzieli:

Kosciele swiety, nie zapomne ciebie.
Wszyscy: KoSciele §wiety, nie zapomne ciebie.

Jakze mozemy $piewac piesrh Pariska
w obcej krainie?

Jeruzalem, jesli zapomne o tobie,
niech uschnie moja prawica.

Wszyscy: KoSciele swiety, nie zapomne ciebie.
Niech mi jezyk przyschnie do gardia,

jesli nie bede o tobie pamietal,

jesli nie wyniose Jeruzalem

ponad wszelka swoja radosc.

Wszyscy: KoSciele swiety, nie zapomne ciebie.

MODLMY SIE

Milosierny Boze, poblogostaw nasza rodzine,

ktéra gromadzi sie w czwartg niedziele Wielkiego Postu.
Poblogostaw takze ten positek,

ktory przygotowaliémy z Twoich daréw.

I naucz nas dzieli¢ sie chlebem i dobrem z potrzebujacymi.
Przez Chrystusa, Pana naszego.

Wszyscy: Amen.

MODLITWA PO POSIEKU

Blogostawiony jeste$, mitosierny Ojcze,

Ty nam udzielasz codziennego chleba.
Blogostawiony jestes, Synu Bozy,

Ty nas karmisz swoim stowem.
Blogostawiony jeste$, Duchu Swiety,

Ty zgromadzile$ nas w jedno na ten positek.

CHWAELA OJCU ...

Prosimy Cie, Boze: niech Twoje blogostawieristwo
towarzyszy nam w kolejnych dniach Wielkiego Postu.

W imie Ojca i Syna, i Ducha Swietego.
Amen.



MODLITWA PRZY RODZINNYM STOLE

W V NIEDZIELE WIELKIEGO POSTU
(21 marca 2021)
Ewangelia: J 12, 20-33 (Rok B)

MODLITWA PRZED POSIEKIEM

W imie Ojca i Syna, i Ducha Swietego. Amen.

MODLMY SIE SLOWAMI PSALMU 51
z liturgii Stowa dzisiejszej niedzieli:

Stworz, o moj Boze, we mnie serce czyste.
Wszyscy: Stworz, o moj Boze, we mnie serce czyste.

Stworz, Boze, we mnie serce czyste

i odnéw we mnie moc ducha.

Nie odrzucaj mnie od swego oblicza

i nie odbieraj mi $wietego ducha swego.

Wszyscy: Stworz, o moj Boze, we mnie serce czyste.
Przywréé mi radosé Twojego zbawienia

i wzmocnij mnie duchem ofiarnym.

Bede nieprawych nauczat drég Twoich

i wréca do Ciebie grzesznicy.

Wszyscy: Stworz, o moj Boze, we mnie serce czyste.

MODLMY SIE

Milosierny Boze, poblogostaw nasza rodzine,

ktéra gromadzi sie w piatg niedziele Wielkiego Postu.
Poblogostaw takze ten positek,

ktéry przygotowaliémy z Twoich daréw.

I naucz nas dzieli¢ sie chlebem i dobrem z potrzebujacymi.
Przez Chrystusa, Pana naszego.

Wszyscy: Amen.

MODLITWA PO POSIEKU

Blogostawiony jeste$, mitosierny Ojcze,

Ty nam udzielasz codziennego chleba.
Blogostawiony jeste$, Synu Bozy,

Ty nas karmisz swoim stowem.
Blogostawiony jeste$, Duchu Swiety,

Ty zgromadzile$ nas w jedno na ten positek.

CHWAELA OJCU ...

Prosimy Cie, Boze: niech Twoje blogostawieristwo
towarzyszy nam w kolejnych dniach Wielkiego Postu.

W imie Ojca i Syna, i Ducha Swietego.
Amen.



MODLITWA PRZY RODZINNYM STOLE

W NIEDZIELE PALMOWA
(28 marca 2021)
Ewangelia: Mk 11, 1-10 (Rok B)

MODLITWA PRZED POSIEKIEM

W imie Ojca i Syna, i Ducha Swietego. Amen.

MODLMY SIE SLOWAMI PSALMU 22
z liturgii Stowa dzisiejszej niedzieli:

Boze moj, Boze, czemu$ mnie opuscil?
Wszyscy: Boze mdj, Boze, czemu$ mnie opuscil?

Szydza ze mnie wszyscy, ktérzy na mnie patrza,
Wykrzywiaja wargi i potrzasaja glowami:
«Zaufal Panu, niech go Pan wyzwoli,

niech go ocali, jesli go mituje».

Wszyscy: Boze mdj, Boze, czemu$ mnie opuscil?
Dzielag miedzy siebie moje szaty

i los rzucaja o moja suknie.

Ty za$, Panie, nie st6j z daleka,

pomocy moja, §piesz mi na ratunek.

Wszyscy: Boze mdj, Boze, czemu$ mnie opuscil?

MODLMY SIE

Milosierny Boze, poblogostaw nasza rodzine,

ktéra gromadzi sie¢ w Niedziele Palmowa.

Pobtogostaw takze ten positek,

ktéry przygotowaliémy z Twoich daréw.

I naucz nas dzieli¢ sie chlebem i dobrem z potrzebujacymi.
Przez Chrystusa, Pana naszego.

Wszyscy: Amen.

MODLITWA PO POSIEKU

Blogostawiony jeste$, mitosierny Ojcze,

Ty nam udzielasz codziennego chleba.
Blogostawiony jestes, Synu Bozy,

Ty nas karmisz swoim stowem.
Blogostawiony jeste$, Duchu Swiety,

Ty zgromadzile$ nas w jedno na ten positek.

CHWAELA OJCU ...

Prosimy Cie, Boze: niech Twoje blogostawieristwo
towarzyszy nam w kolejnych dniach Wielkiego Tygodnia.

W imie Ojca i Syna, i Ducha Swietego.
Amen.



