Modlitwy przy rodzinnym stole

Wspolne modlitwy przed i po positku
w rodzinach na niedziele i uroczystosci
Okresu Bozego Narodzenia 2021/22

Gliwice 2021
Do uzytku wewnetrznego



Drogie Rodziny!

Przezywajac okres Narodzenia Panskiego takze
w czasie positku $wigtecznego pragniemy powierzac
Bogu nas, nasze rodziny i domy, proszac o Jego
blogostawieristwo w codziennym zyciu.

Zaproponowane tutaj modlitwy przy rodzinnym stole
w swej formie sga bardzo proste. Modlitwa przed
positkiem rozpoczyna sie od zapalenia Swiecy, ktéra
jest znakiem obecnoéci Chrystusa poséréd nas.
Nastepnie kto§ z rodziny odczytuje fragment
Ewangelii, ktéra slyszymy w kosciele w czasie Mszy
sw. oraz kilka wezwan nawiazujacych do ustyszanego
stowa Bozego.

Modlitwa przed positkiem jak i po positku przeplatane
sa modlitwami, ktére przekazuje nam tradycja
chrzedcijaniska. Rodzinng modlitwe mozna zakorczy¢
Spiewem koledy.

Zyczymy, aby przygotowane teksty towarzyszyly
naszym rodzinom w okresie Narodzenia Panskiego
i przynosily owoce pokoju i pojednania.

Zabierzmy ze soba slowa papieza Franciszka:
,Syn zostal nam dany.

Kazdy, kto ma male dziecko, wie jak bardzo wiele
trzeba mitosci i cierpliwoéci. Trzeba je karmi¢,
pielegnowaé, my¢, zatroszczy¢ sie o jego kruchos¢
i potrzeby, ktére czesto trudno zrozumieé. Dziecko
sprawia, ze czujemy sie kochani, ale uczy tez kochac.

Bog urodzil sie jako dziecko, aby nas pobudzi¢ do
zatroszczenia sie o innych. Jego czuly placz pozwala
nam zrozumieé, jak wiele z naszych kapryséw jest
bezuzytecznych. Jego bezbronna i rozbrajajaca mitos¢
przypomina nam, ze czas, ktéry mamy, nie jest
na uzalanie sie¢ nad soba, ale by pociesza¢ 1zy tych,
ktorzy cierpia.

Bog zamieszkuje blisko nas”.

(homilia, Pasterka 2020 r.)

Opracowat
Ks. Krzysztof Konieczny



MODLITWA PRZY RODZINNYM STOLE
W WIGILIE BOZEGO NARODZENIA
piatek 24 grudnia 2021
Ewangelia: £k 2, 1-14

Modlitwa przed positkiem
W imie Ojca, i Syna i Ducha Swietego. Amen.

Ktos z rodziny
zapala swiece stojgcq na stole i mowi:

Swiatto Chrystusa.
Wszyscy: Bogu niech beda dzieki.

Ponad dwa tysigce lat temu przyszed! na Swiat Jezus
Chrystus, Syn Bozy, oczekiwany Zbawiciel. Opowiada
nam o tym Ewangelia §wietego Lukasza.

Stojac postuchajmy jej z wiara tak, jak to czynili nasi
przodkowie.

W owym czasie wyszlo rozporzadzenie cezara
Augusta, zeby przeprowadzi¢ spis ludnosci w catym
Swiecie. Pierwszy ten spis odbyl sie wéwczas, gdy
wielkorzadca Syrii byl Kwiryniusz. Podazali wiec

wszyscy, aby sie da¢ zapisaé, kazdy do swego miasta.
Udat sie takze Jozef z Galilei, z miasta Nazaret, do
Judei, do miasta Dawidowego, zwanego Betlejem,
poniewaz pochodzit z domu i rodu Dawida, zeby sie
da¢ zapisa¢ z poslubiong sobie Maryja, ktéra byla
brzemienna.

Kiedy tam przebywali, nadszedl! dla Maryi czas
rozwigzania. Powila swego pierworodnego Syna,
owineta Go w pieluszki i potozyla w ztobie, gdyz nie
bylo dla nich miejsca w gospodzie.

W tej samej okolicy przebywali w polu pasterze
i trzymali straz nocng nad swoja trzoda. Naraz stanat
przy nich aniot Paniski i chwala Pariska zewszad ich
o$wiecila, tak ze bardzo sie przestraszyli. I rzek! do nich
aniol: «Nie bojcie sie! Oto zwiastuje wam radosc wielka,
ktéra bedzie udzialem catego narodu: dzi§ bowiem
w mieécie Dawida narodzit sie wam Zbawiciel, ktérym
jest Mesjasz, Pan. A to bedzie znakiem dla was:
znajdziecie Niemowle owiniete w pieluszki i lezace
w zlobie».

I nagle przylaczylo sie¢ do aniota mnéstwo zastepow
niebieskich, ktére wielbily Boga slowami: «Chwala
Bogu na wysokosciach, a na ziemi pokdj ludziom,
w ktorych sobie upodobat».



Boze, nasz Ojcze, w tej wuroczystej godzinie
wychwalamy Cie i dziekujemy za noc, w ktorej postates
nam swojego Syna, Jezusa Chrystusa, naszego Pana
i Zbawiciela. Prosimy Cie:

Udziel naszej rodzinie daru mitosci, zgody i pokoju.
W: Ciebie prosimy, wystuchaj nas, Panie.

Obdarz takze naszych sasiadéw, przyjaciét i znajomych
pokojem tej nocy. Ciebie prosimy...

Wszystkich opuszczonych, samotnych, chorych,
biednych i glodnych na calym §wiecie pociesz i umocnij
Dobra Nowing tej Swietej nocy. Ciebie prosimy...

Naszych zmarlych obdarz szczesciem i swiatlem Twej
chwaty. Ciebie prosimy...

Panie Boze, Ty sprawiles, ze ta $wieta noc zajasniala
blaskiem prawdziwej §wiattosci Jednorodzonego Syna
Twojego; spraw, abysmy jasnieli blaskiem Twego
Swiatla w naszym codziennym postepowaniu. Przez
Chrystusa, Pana naszego.

W: Amen.

OJCZE NASZ...

EAMANIE OPLATKIEM

A teraz w duchu miloéci i przebaczenia przetamiemy
sie oplatkiem - chlebem mitosci. Otwierajac nasze serca
w milosci wzajemnej, otwieramy je na przyjscie Pana.
W Nim kazdy czlowiek znajdzie dobro¢ i przyjazn.
Niech On bedzie zawsze z nami w naszym domu.

SPOZYWANIE WIECZERZY

Modlitwa po positku
Za ten positek i wszystkie dary Twej dobroci -
chwalimy Ciebie Boze. Przez Chrystusa, Pana naszego.
Wszyscy: Amen.
CHWAELA OJCU...
W imie Ojca, i Syna i Ducha Swietego.

Wszyscy: Amen.

SPIEW KOLED I WYMIANA UPOMINKOW



MODLITWA PRZY RODZINNYM STOLE
W UROCZYSTOSC NARODZENIA PANSKIEGO
sobota 25 grudnia 2021
Ewangelia: £k 2, 15-20

Modlitwa przed positkiem
W imie Ojca, i Syna i Ducha Swietego. Amen.

Ktos z rodziny
zapala Swiecg stojgcq na stole i mowi:

Swiatto Chrystusa.
Wszyscy: Bogu niech beda dzieki.

Przezywajac uroczystos$¢ Narodzenia Pariskiego
wystuchajmy fragmentu dzisiejszej Ewangelii:

»Gdy aniolowie odeszli od nich do nieba, pasterze
mowili miedzy soba: «P6jdzZmy do Betlejem
i zobaczmy, co si¢ tam wydarzylo i o czym nam Pan
oznajmil». Udali sie poSpiesznie i znalezli Maryje,
Jozefa oraz lezace w zlobie Niemowle”.

Panie Jezu, Ty stales sie czlowiekiem i zamieszkate$
posrod nas; otwoOrz nasze serca, abySmy kazdy dzier
przezywali z Toba. Ciebie prosimy...

Pobtogostaw nasza rodzine i napelnij nasze serca
duchem pokoju i radoséci. Ciebie prosimy...

Spraw, aby$my nie zapominali nigdy o ubogich
i o tych, ktérzy cierpia. Ciebie prosimy...

OJCZE NASZ...

Pobtogostaw, Panie Boze, ten positek, ktory
przygotowano z Twoich daréw. Poblogostaw takze
nasza rodzine, abySmy przy tym stole spotykali sie
w pokoju i zgodzie. Przez Chrystusa, Pana naszego.
Wszyscy: Amen.

Modlitwa po positku
Za ten positlek i wszystkie dary Twej dobroci -
chwalimy Ciebie Boze. Przez Chrystusa, Pana naszego.
Wszyscy: Amen.

CHWALA OJCU...

W imie Ojca, i Syna i Ducha Swietego.
Wszyscy: Amen.

Mozna zaspiewac kolede.



MODLITWA PRZY RODZINNYM STOLE
W SWIETO SWIETE] RODZINY
Niedziela 26 grudnia 2021
Ewangelia: £k 2, 41-52

Modlitwa przed posiltkiem
W imie Ojca, i Syna i Ducha Swietego. Amen.

Ktos z rodziny
zapala swiece stojgcq na stole i mowi:

Swiatto Chrystusa.
Wszyscy: Bogu niech beda dzieki.

Przezywajac $wieto Swietej Rodziny wystuchajmy
fragmentu dzisiejszej Ewangelii:

,Potem [Jezus] poszed! z nimi i wrécil do Nazaretu;
i byl im poddany. A Matka Jego chowala wiernie
wszystkie te sprawy w swym sercu. Jezus za$ czynil
postepy w madrosci, w latach i w tasce u Boga i u ludzi”.

Boze, ksztaltuj w sercach dzieci i mlodziezy prawe
sumienia, aby wzrastali , w madroéci, w latach i w lasce
u Boga i u ludzi”. Ciebie prosimy...

Boze, zeslij swoje blogostawieristwo na nasza rodzine,
abySmy byli zlaczeni w mitoSci, troszczyli sie o siebie
nawzajem i spieszyli z pomoca naszym bliZznim
w potrzebie. Ciebie prosimy...

Swieta Rodzino z Nazaretu: Tobie powierzamy dzisiaj
nasza rodzine i wszystkie rodziny.

OJCZE NASZ...

Pobtogostaw, Panie Boze, ten positek, ktory
przygotowano z Twoich daréw. Poblogostaw takze
nasza rodzine, aby$Smy przy tym stole spotykali sie
w pokoju i zgodzie. Przez Chrystusa, Pana naszego.
Wszyscy: Amen.

Modlitwa po positku
Za ten positek i wszystkie dary Twej dobroci -
chwalimy Ciebie Boze. Przez Chrystusa, Pana naszego.
Wszyscy: Amen.

CHWAELA OJCU...

W imie Ojca, i Syna i Ducha Swietego.
Wszyscy: Amen.

Mozna zaspiewac kolede.



MODLITWA PRZY RODZINNYM STOLE
W UROCZYSTOSC
SWIETEJ BOZEJ RODZICIELKI MARYI
sobota 1 stycznia 2022
Ewangelia: £k 2, 16-21

Modlitwa przed positkiem
W imie Ojca, i Syna i Ducha Swietego. Amen.

Ktos z rodziny
zapala swiece stojgcq na stole i mowi:

Swiatto Chrystusa.
Wszyscy: Bogu niech beda dzieki.

Przezywajac Uroczystos¢ Swietej Bozej Rodzicielki
Maryi wystuchajmy fragmentu dzisiejszej Ewangelii:

,Lecz Maryja zachowywala wszystkie te sprawy
i rozwazala je w swoim sercu... Gdy nadszedl dzien
6smy i nalezalo obrzeza¢ Dziecie, nadano Mu imie
Jezus, ktorym Je nazwal aniol, zanim sie poczeto
w lonie Matki”.

Boze, udzielaj nam hojnie Twoich task i przez caly
nowy rok, ktéry dzisiaj rozpoczynamy, strzez zdrowia
naszych dusz i cial. Ciebie prosimy...

Zachowaj w nas zywa wiare, daj nam mocna nadzieje
i cierpliwa mitos¢, ktéra wszystko przetrwa. Ciebie
prosimy...

Kieruj naszym zyciem i nasza praca, wystuchaj naszych
codziennych modlitw i doprowadz nas do zycia
wiecznego. Ciebie prosimy...

OJCZE NASZ...

Pobtogostaw, Panie Boze, ten positek, ktory
przygotowano z Twoich daréw. Poblogostaw takze
nasza rodzine, abySmy przy tym stole spotykali sie
w pokoju i zgodzie. Przez Chrystusa, Pana naszego.
Wszyscy: Amen.

Modlitwa po positku
Za ten positlek i wszystkie dary Twej dobroci -
chwalimy Ciebie Boze. Przez Chrystusa, Pana naszego.
Wszyscy: Amen.

CHWALA OJCU...

W imie Ojca, i Syna i Ducha Swietego.
Wszyscy: Amen.

Mozna zaspiewac kolede.



MODLITWA PRZY RODZINNYM STOLE
W UROCZYSTOSC OBJAWIENIA PANSKIEGO
czwartek 6 stycznia 2022
Ewangelia: Mt 2, 1-12

Modlitwa przed positkiem
W imie Ojca, i Syna i Ducha Swietego. Amen.

Ktos z rodziny
zapala Swiece stojgcq na stole i mowi:

Swiatto Chrystusa.
Wszyscy: Bogu niech beda dzieki.

Przezywajac uroczysto$¢ Objawienia Panskiego
wystuchajmy fragmentu dzisiejszej Ewangelii:

~A oto gwiazda, ktéra widzieli na Wschodzie,
postepowala przed nimi, az przyszla i zatrzymala sie
nad miejscem, gdzie bylo Dziecie. Gdy ujrzeli
gwiazde, bardzo sie uradowali. Weszli do domu
i zobaczyli Dziecie z Matka Jego, Maryja; padli na
twarz i oddali Mu poklon»”.

Modlmy sie za rodziny odwiedzane z blogostawieristwem
koledowym, aby doswiadczaly Bozej obecnosci w kazdym
dniu nowego roku. Ciebie prosimy...

Modlmy sie za rodzicéw katolickich, aby prowadzili
swoje dzieci do poznania i umitowania Boga. Ciebie
prosimy...

Modlmy sie za nas samych, aby$my - na wzér trzech
medrcéw ze Wschodu - umieli sktadaé czeé¢ i chwate
Jezusowi. Ciebie prosimy...

OJCZE NASZ...

Poblogostaw, Panie Boze, ten positek, ktory
przygotowano z Twoich daréw. Poblogostaw takze
nasza rodzine, abySmy przy tym stole spotykali sie
w pokoju i zgodzie. Przez Chrystusa, Pana naszego.
Wszyscy: Amen.

Modlitwa po positku
Za ten positek i wszystkie dary Twej dobroci -
chwalimy Ciebie Boze. Przez Chrystusa, Pana naszego.
Wszyscy: Amen.

CHWALA OJCU...

W imie Ojca, i Syna i Ducha Swietego.
Wszyscy: Amen.

Mozna zaspiewac kolede.



MODLITWA PRZY RODZINNYM STOLE
W SWIETO CHRZTU PANSKIEGO
Niedziela 9 stycznia 2022
Ewangelia: £k 3, 15-16. 21-22

Modlitwa przed positkiem
W imie Ojca, i Syna i Ducha Swietego. Amen.

Ktos z rodziny
zapala Swiecg stojgcq na stole i mowi:

Swiatto Chrystusa.
Wszyscy: Bogu niech beda dzieki.

Przezywajac $wieto Chrztu Parnskiego wystuchajmy
fragmentu dzisiejszej Ewangelii:

+~A gdy [Jezus] sie modlil, otworzylo sie niebo i Duch
Swiety zstapil nad Niego... a z nieba odezwatl sie glos:
«Ty jestes moim Synem umilowanym, w Tobie mam
upodobanie».

Médlmy sie za naszych rodzicéw, chrzestnych,
kaptanéw, katechetow i wszystkich swiadkéw wiary,
jakich spotkaliémy na drodze naszego zycia. Ciebie
prosimy...

Médlmy sie za nasza rodzine, aby$Smy odwaznie
wyznawali wiare w Boga Ojca, ktéry nas stworzyt,
w Jezusa Chrystusa, ktéry nas zbawil, i w Ducha
Swietego, ktory nas uswieca. Ciebie prosimy...

Swieci Patroni, ktérych imiona otrzymaliSmy na
Chrzcie Swietym (mozna wymienic ich imiona) moédlcie
sie za nami.

OJCZE NASZ...

Poblogostaw, Panie Boze, ten positek, ktory
przygotowano z Twoich daréw. Poblogostaw takze
nasza rodzine, abySmy przy tym stole spotykali sie
w pokoju i zgodzie. Przez Chrystusa, Pana naszego.
Wszyscy: Amen.

Modlitwa po positku
Za ten positek i wszystkie dary Twej dobroci -
chwalimy Ciebie Boze. Przez Chrystusa, Pana naszego.
Wszyscy: Amen.

CHWAELA OJCU...

W imie Ojca, i Syna i Ducha Swietego.
Wszyscy: Amen.

Mozna zaspiewac kolede.



