
„Zgorszyć się” to „stać się gorszym”
pod wpływem czyjegoś złego

przykładu.
W tegorocznych rekolekcjach

zapraszamy do czegoś przeciwnego:
Poszukajmy dobrych przykładów:

osób i postaw, dzięki którym
możemy się „zlepszyć” 

– stać się lepszymi ludźmi,
zainspirować się do lepszego życia.



Poszukajmy tych, dzięki którym

łatwiej nam będzie odnaleźć 
w naszym życiu owoce Ducha.






 Jak się zlepszyć?

RADIOWE REKOLEKCJE
WIELKOPOSTNE W RADIU SILESIA

 Owocem zaś ducha jest:
miłość, radość, pokój,

cierpliwość, uprzejmość,
dobroć, wierność, łagodność,

opanowanie. 



(Gal 5, 22-23a)

22.02.2023 

Jak znaleźć radość i pokój?
 1.03.2023

 Jak nauczyć się cierpliwości?
 8.03.2023 

Jak darzyć innych uprzejmością?
15.03.202

 Jak dzielić się dobrocią 
i łagodnością?

22.03.2023 
Jak być kimś pełnym wiernej

miłości?
29.03.2023 

Jak osiągnąć panowanie nad
sobą?

 5.04.2023 
Jak budować zaufanie 
i rozbudzać nadzieję?






Gdzie?           
Radio SILESIA: 96,2 FM lub 
w internecie – silesia.fm

     Kiedy? 
W każdą środę Wielkiego Postu 

o godz. 21:00



 Kto?               

Prowadzi: o. Mirosław Bożek SJ
oraz współprowadzący audycję 

„Rozmowy w drodze”:
Adam Bauer, Łucja Grekowicz, 

Magdalena Kielnar, Joanna Kurzyk, 
Joanna Raś i Krystyna Żelazna

    




