Modlitwy przy rodzinnym stole

Wspolne modlitwy przed i po positku
w rodzinach na niedziele
Okresu Adwentu 2020

Gliwice 2020
Do uzytku wewnetrznego




Drogie Rodziny!

W czasie positku niedzielnego pragniemy napelniaé
nasze domy i rodziny modlitwa dziekczynienia
i prosby, aby Boze blogostawieristwo spoczelo na nas
i na naszych domach.

Zaproponowana tutaj modlitwa jest w swej formie
bardzo prosta. Modlitwa przed positkiem rozpoczyna
sie od zapalenia $wiecy, ktéra jest dla nas symbolem
Chrystusa. Nastepnie ktos z rodziny odczytuje
fragment Pisma Swietego, ktéry styszymy w kosciele w
czasie Mszy $w. Modlitwa przed positkiem jak i po
positku przeplatane sa takze modlitwami, ktore
przekazuje nam tradycja chrzescijariska.

Zyczymy, aby przygotowane teksty towarzyszyly
naszym rodzinom w czasie Adwentu i przynosily
owoce pokoju i pojednania.

Zabierzmy ze soba slowa papieza Franciszka:

»,Dzisiaj rozpoczyna sie Adwent, okres liturgiczny,
ktory przygotowuje nas na Boze Narodzenie,
zachecajac, bysmy podniedli oczy i otworzyli nasze
serca na przyjecie Jezusa...

Czujnosc i modlitwa: tak wladnie nalezy przezywac ten
okres od dzisiaj do $wiat Bozego Narodzenia...
Czujnoé¢ i modlitwa. Wewnetrzng sennos$é¢ rodzi
nieustannie krecenie sie¢ wokoél samych siebie
i zamkniecie we wlasnym zyciu, z jego problemami,
radosciami i bolami, ale zawsze jest to obracanie sie
wokoét siebie. A to meczy, to nudzi, to zamyka na
nadzieje... Adwent zacheca nas do wysitku czujnosci,
do patrzenia poza samych siebie, poszerzenia umystu
i serca, aby otworzy¢ sie na potrzeby ludzi, naszych
braci i na pragnienie nowego $wiata...

Druga postawa pozwalajaca przezywaé okres
oczekiwania na Pana jest modlitwa... Mamy wsta¢
i modli¢ sie, kierujac nasze mysli i serca do Jezusa,
ktéry wkrétce nadejdzie. ..

Modlitwa, oczekiwanie Jezusa, otwarcie si¢ na innych,
czujnos¢, niezamykanie sie w sobie”.

(Rozwazanie przed modlitwq , Aniot Panski” 2 grudnia 2018)

Opracowat:
Ks. Krzysztof Konieczny



MODLITWA PRZY RODZINNYM STOLE
NA I NIEDZIELE ADWENTU ( ROK ,B”)
(Mk 13, 33-37)

Modlitwa przed niedzielnym posiltkiem
W imie Ojca, i Syna i Ducha Swietego. Amen.

Rozpoczynajac okres Adwentu, w pierwsza niedziele,
zgromadzeni w naszym domu wokol wienca
adwentowego, zapalmy na nim pierwsza $wiece, na
znak tego, ze Chrystus jest obecny posréd nas, w naszej
rodzinie.

Ktos z rodziny
zapala jedng swiece na wiericu adwentowym i Mmowi:

Swiatlo Chrystusa.
Wszyscy: Bogu niech beda dzieki.

Wystuchajmy fragmentu dzisiejszej Ewangelii:

Jezus powiedzial: ,Czuwajcie wiec, bo nie wiecie,
kiedy pan domu przyjdzie: z wieczora czy o p6inocy,
czy o pianiu kogutéw, czy rankiem... Lecz co wam
moéwie, do wszystkich méwie: czuwajcie

‘II

Moédlmy sie, aby$my trwajac na modlitwie i czyniac
dobro, byli gotowi na spotkanie z Jezusem Chrystusem,
gdy powrdci na konicu czasow.

OJCZE NASZ ....

Prosimy Cie, Boze, poblogostaw nasza rodzine i ten
positek, ktory podtrzymuje nas w drodze na spotkanie
z Twoim Synem. Ktory zyjesz i krolujesz na wieki
wiekow. Amen.

Modlitwa po positku
Dziekujemy Ci, Boze, za te dary, ktére spozylismy

z Twojej dobroci. Ktéry zyjesz i krélujesz na wieki
wiekéw. Amen.

CHWALA OJCU...

Przez wstawiennictwo Matki Bozej prosmy, aby nasza
rodzina mogla przezywac zblizajagce si¢ Swieta
Narodzenia Panskiego w zgodzie i pokoju.

ZDROWAS MARY]JO ...

Boze, niech Twoje blogostawieristwo napelni serca
czlonkéw naszej rodziny i pozostanie z nami!

W imie Ojca, i Syna i Ducha Swietego. Amen.



MODLITWA PRZY RODZINNYM STOLE
NA II NIEDZIELE ADWENTU (ROK ,,B”)
(Mk 1, 1-8)

Modlitwa przed niedzielnym positkiem
W imie Ojca, i Syna i Ducha Swietego. Amen.

Przezywajac dzisiaj druga niedziele Adwentu,
zgromadzeni w naszym domu wokoél wienca
adwentowego, zapalmy na nim dwie Swiece, na znak
tego, ze Chrystus jest obecny posréd nas, w naszej
rodzinie.

Ktos z rodziny
zapala dwie Swiece na wienicu adwentowym i Mowi:

Swiatto Chrystusa.
Wszyscy: Bogu niech beda dzieki.

Wysluchajmy fragmentu dzisiejszej Ewangelii:

~Poczatek Ewangelii Jezusa Chrystusa, Syna Bozego.
Jak jest napisane u proroka Izajasza: «Oto Ja posylam
wyslafica mego przed Toba; on przygotuje droge
Twoja. Glos wolajacego na pustyni: Przygotujcie
droge Panu, prostujcie dla Niego Sciezki»”.

Moédlmy sie, aby$my poruszeni wezwaniem Jana
Chrzciciela przemieniali nasze mysli, stowa i uczynki
tak, aby umacnialy nasza przyjazn z Chrystusem
i naszymi bliZznimi.

OJCZE NASZ ....

Prosimy Cie, Boze, poblogostaw nasza rodzine i ten
positek, ktory podtrzymuje nas w drodze na spotkanie
z Twoim Synem. Ktéry zyjesz i krolujesz na wieki
wiekéw. Amen.

Modlitwa po positku
Dziekujemy Ci, Boze, za te dary, ktére spozylismy
z Twojej dobroci. Ktéry zyjesz i krélujesz na wieki
wiekow. Amen.

CHWALA OJCU...

Przez wstawiennictwo Matki Bozej prosmy, aby nasza
rodzina mogla przezywacé zblizajace si¢ Swieta
Narodzenia Panskiego w zgodzie i pokoju.

ZDROWAS MARY]JO ...

Boze, niech Twoje blogostawieristwo napelni serca
czlonkéw naszej rodziny i pozostanie z nami!

W imie Ojca, i Syna i Ducha Swietego. Amen.



MODLITWA PRZY RODZINNYM STOLE
NA III NIEDZIELE ADWENTU (ROK ,,B”)
(J 1, 6-8. 19-28)

Modlitwa przed niedzielnym positkiem
W imie Ojca, i Syna i Ducha Swietego. Amen.

Przezywajac dzisiaj trzecia niedziele Adwentu, zwana
,niedzielg radosci”, zgromadzeni w naszym domu
wokét wienca adwentowego, zapalmy na nim trzy
Swiece, na znak tego, ze Chrystus jest obecny posréd
nas, w naszej rodzinie.

Ktos z rodziny
zapala trzy Swiece na wienicu adwentowym i mowi:

Swiatto Chrystusa.
Wszyscy: Bogu niech beda dzieki.

Wysluchajmy fragmentu dzisiejszego czytania:

~Zawsze sie radujcie, nieustannie si¢ moédlcie. W
kazdym polozeniu dziekujcie, taka jest bowiem wola
Boza w Jezusie Chrystusie wzgledem was...
Wszystko badajcie, a co szlachetne - zachowujcie.
Unikajcie wszelkiego rodzaju zla”.

Modlmy sie, abysmy w Jezusie Chrystusie znajdowali
przewodnika i nauczyciela, ktéry prowadzi nas
i wspiera w codziennym zyciu.

OJCZE NASZ ....

Prosimy Cie, Boze, poblogostaw nasza rodzine i ten
positek, ktéry podtrzymuje nas w drodze na spotkanie
z Twoim Synem. Ktéry zyjesz i krolujesz na wieki
wiekéw. Amen.

Modlitwa po positku
Dziekujemy Ci, Boze, za te dary, ktére spozyliSmy

z Twojej dobroci. Ktéry zyjesz i krélujesz na wieki
wiekow. Amen.

CHWAELA OJCU...

Przez wstawiennictwo Matki Bozej prosmy, aby nasza
rodzina mogla przezywacé zblizajace sie Swieta
Narodzenia Panskiego w zgodzie i pokoju.

ZDROWAS MARY]JO ...

Boze, niech Twoje blogostawieristwo napeini serca
czlonkéw naszej rodziny i pozostanie z nami!

W imie Ojca, i Syna i Ducha Swietego. Amen.



MODLITWA PRZY RODZINNYM STOLE
NA IV NIEDZIELE ADWENTU (ROK ,B”)
(Ek 1, 26-38)

Modlitwa przed niedzielnym positkiem
W imie Ojca, i Syna i Ducha Swietego. Amen.

Przezywajac dzisiaj czwarta niedziele Adwentu,
zgromadzeni w naszym domu wokoél wienca
adwentowego, zapalmy na nim wszystkie Swiece, na
znak tego, ze Chrystus jest obecny posréd nas, w naszej
rodzinie.

Ktos z rodziny
zapala cztery swiece na wiericu adwentowym i mowi:

Swiatto Chrystusa.
Wszyscy: Bogu niech beda dzieki.

Wysluchajmy fragmentu dzisiejszej Ewangelii:

Aniot rzekl do Maryi: ,«Nie bdj sie, Maryjo, znalazlas
bowiem laske u Boga. Oto poczniesz i porodzisz
Syna, ktéremu nadasz imie Jezus...». Na to rzekla
Maryja: «Oto ja stuzebnica Panska, niech mi sie stanie
wedlug stowa twego»”.

Modlmy sie, abySmy w codziennym zyciu wybierali
droge pokory i stluzby, aby nasze zycie przynosilo
owoce pokoju i pojednania, dobra i nadziei.

OJCZE NASZ ....

Prosimy Cie, Boze, poblogostaw nasza rodzine i ten
positek, ktéry podtrzymuje nas w drodze na spotkanie
z Twoim Synem. Ktéry zyjesz i krolujesz na wieki
wiekéw. Amen.

Modlitwa po positku
Dziekujemy Ci, Boze, za te dary, ktére spozyliSmy

z Twojej dobroci. Ktéry zyjesz i krélujesz na wieki
wiekow. Amen.

CHWAELA OJCU...

Przez wstawiennictwo Matki Bozej prosmy, aby nasza
rodzina mogla przezywacé zblizajace sie Swieta
Narodzenia Panskiego w zgodzie i pokoju.

ZDROWAS MARY]JO ...

Boze, niech Twoje blogostawieristwo napeini serca
czlonkéw naszej rodziny i pozostanie z nami!

W imie Ojca, i Syna i Ducha Swietego. Amen.



