Liturgia Domowa

Modlitwy oraz rozmowy

w rodzinach na niedziele
Okresu Adwentu 2021

Gliwice 2021
Do uzytku wewnetrznego




Wprowadzenie do ,Liturgii Domowe;j”
na Adwent 2021 r.

Drodzy Rodzice!

Nowy Program Duszpasterski pt.: ,,Postani w pokoju
Chrystusa”, ktory wejdzie w zycie w 1. Niedziele Adwentu,
wychodzi naprzeciw Waszej codziennej trosce o wychowanie
mlodego pokolenia w duchu wiary. Pierwszym s$rodowiskiem
zycia, do ktorego udajemy sie z pokojem Chrystusa, jest wlasnie
rodzina, ktorg pragniemy wspiera¢ w jej wysitkach na rzecz
budowania Kos$ciota Domowego. Szczego6lna rola w tym dziele
przypada rodzicom, ktorzy na podstawie przyjetych sakramentow
chrztu, bierzmowania i matzenstwa staja si¢ kaplanami ogniska
domowego.

Niniejszy zeszyt obejmuje cztery spotkania na kolejne niedziele
Adwentu, przy czym jedno spotkanie sktada si¢ z trzech czesci:

*  shluchanie Stowa Bozego;
* rozmowa na temat nawigzujacy do niedzielnej liturgii;

*  modlitwa w gronie rodzinnym.

Goraco zachgcamy rodzicow do zorganizowania spotkan
rodzinnych, ktére maja na uwadze rozwdj oraz dojrzewanie wiary
ich dzieci. Wszystkim korzystajacym z tej pomocy zyczymy
btogostawionych owocow adwentowego oczekiwania oraz rados$ci
1 pokoju nadchodzacego juz Pana.

Przygotowanie:

ks. Krystian Piechaczek
Wydzial Duszpasterski
Kurii Diecezjalnej w Gliwicach




I. Niedziela Adwentu [C]

Czytania mszalne: Jr 33,14-16, 1 Tes 3,12-4,2; Lk 21,25-36.

W najbardziej dogodnej porze (najlepiej w niedzielne
popotudnie) rodzina gromadzi si¢ razem przy stole, na ktorym
znajduje si¢ przygotowany wczesniej wieniec adwentowy oraz
Pismo Swi;te. Pierwsze spotkanie moze przyjgé nastepujgcq
postac:

1. Modlitwa i stuchanie Stowa Bozego:

* Wyznaczona osoba zapala pierwsza $wiecge na adwentowym
wiencu

« Ojciec: W imi¢ Ojca i Syna i Ducha Swigtego.

* Wszyscy: Amen.

* Matka: odczytuje fragment: £k 21,25-28 i 34-36,

* Ojciec rodziny: odczytuje nastgpujaca modlitwe:

Moédlmy sie: Panie, nasz Boze, pomoz nam gorliwie sig
przygotowac¢ na przyjscie Chrystusa, Twojego Syna, aby gdy
przyjdzie i zapuka do naszych drzwi, zastal nas czuwajgcych na
modlitwie i z radoscig gloszqcych Jego chwate. Przez naszego
Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna, ktory z Tobg Zyje i kroluje
w jednosci Ducha Swietego, Bog, przez wszystkie wieki wiekow.

* Wszyscy: Amen.

2. Rozmowa domownikow na temat Adwentu:
Wprowadzenie:

RozpoczgliSmy czas adwentowego oczekiwania. Jednak
Adwent nie jest tylko czasem oczekiwania na Boze Narodzenie.
Zwlaszcza pierwsza cze$¢ Adwentu, ktora trwa do 16 grudnia,
przypomina nam o celu naszego czuwania, ktorym jest powtdrne
przyjscie Chrystusa na koncu czaséw. W dzisiejszej Ewangelii
mogliSmy ustysze¢, ze Jego powtdrne przyjscie bedzie czyms
niespodziewanym, zaskakujacym.

Z tego powodu Adwent w naszym zyciu powinien by¢ czasem
czuwania, a stowa z dzisiejszej Ewangelii: ,, Czuwajcie w kazdym
czasie” (Lk 21,36) sa zaadresowane wilasnie do nas. Od czego
powinni$my to nasze czuwanie rozpoczac? Na samym poczatku
kazdy z nas musi pomysle¢ o tym, co jest dla niego najwazniejsze,
co ma warto§¢ mniejsza, drugorzedna, z czego mozemy
zrezygnowac, aby tego co najwazniejsze nie utracic.

Wielka pomocg w adwentowym czuwaniu jest codzienna
modlitwa, stuchanie Stowa Bozego, przyjecie sakramentu pokuty
oraz pelne przezycie Mszy Swiete;j.

Pomoca w rodzinnej rozmowie moga stuzy¢ nastepujace pytania:
— Jak mozna rozpozna¢ czlowieka czuwajacego? Jakimi cechami

wyrdznia si¢ on sposrdd innych ludzi?

— Co nam najcze$ciej przeszkadza w osiggnigciu postawy
czuwania? Jak mozemy sobie z tymi trudnosciami poradzi¢?

— Dlaczego Pan Jezus nie wyjawit nam doktadnej daty swojego
powrotu na ziemi¢?

— Co mozna zyska¢ zachowujac w Okresie Adwentu postawe
czuwania? (w. 34-36);

— Jak mozemy si¢ dobrze przygotowa¢ na spotkanie z Panem
Jezusem podczas Mszy Swigte;j?

3. Modlitwa na zakonczenie:

* Ojciec: Prosmy teraz wspolnie za wstawiennictwem Maryi
o btogostawienstwo na nadchodzacy czas oraz o to, bySmy
odnowieni na duchu przezyli nadchodzace Swicta Bozego
Narodzenia.

*  Wszyscy domownicy: Zdrowas Maryjo ...

* Ojciec: Niech nas btogostawi i strzeze Bog wszechmogacy
i mitosierny: Ojciec i Syn, i Duch Swiety, a pokdj Panski niech
zawsze bedzie z nami.

* Wszyscy: Amen.



II. Niedziela Adwentu [C]

Czytania mszalne: Ba 5,1-9; Flp 1,4-6. 8-11; Lk 3,1-6.

Kolejne spotkanie przy stole, na ktorym znajduje sie
przygotowany wczesniej wieniec adwentowy oraz Pismo S’wigte,
moze przyjqc¢ nastepujgcq postac:

1. Modlitwa i stuchanie Stowa Bozego:

*  Wyznaczona osoba zapala dwie $wiece na adwentowym wiencu;
« Ojciec: W imig Ojca i Syna i Ducha Swigtego.

* Wszyscy: Amen.

* Matka: odczytuje fragment: £k 3,1-6;

* Ojciec rodziny: odczytuje nastgpujaca modlitwe:

Moédlmy sie: Panie, nasz Boze, przyjmij nasze blagania i udziel
nam swojej pomocy w doswiadczeniach Zycia, niech przyjscie
Twojego Syna nas umocni i zachowa od grzechu. Przez naszego
Pana Jezusa Chrys{usa, Twojego Syna, ktory z Tobg zyje i kroluje
w jednosci Ducha Swietego, Bog, przez wszystkie wieki wiekow.

* Wszyscy: Amen.

2. Rozmowa domownikow:
Wprowadzenie:

Aby wypehi¢ swoje zamiary Pan Bo6g potrzebuje ludzi.
Dlatego w dzisiejszej Ewangelii spotykamy $w. Jana Chrzciciela,
ktéry mieszkal na pustyni, z dala od ludzi, wiele si¢ modlit i poscit.
Kiedy Pan Bog powotat go do swojej shuzby, otrzymat zadanie
gloszenia ludziom nawrdcenia, ktorego znakiem jest chrzest. Jego
stowa musiaty by¢ bardzo jasne i zrozumiate, gdyz wielu ludzi
przejeto si¢ nimi i przyjeto chrzest.

Kiedy przygladamy si¢ innym ludziom oraz sobie samym,
widzimy czesto, ze nie spieszy si¢ nam az tak bardzo, aby co$
zmieni¢ w naszym zyciu, aby zmieni¢ hierarchi¢ wartosci, aby si¢

nawrdci¢. Czgsto nie czujemy takiej potrzeby albo mys$limy sobie,
ze jeszcze nie nadeszta odpowiednia pora, ze moze inni potrzebuja
tego wszystkiego bardziej ode mnie. Sw. Jan Chrzciciela, ktory
podjat si¢ nietatwego zadania, przypomina nam, ze nie ma chwili
do stracenia, ze kazdy wysitek wlozony w przemiang swojego
zycia ma swoje znaczenie i zastuguje na uznanie u Pana Boga.

Pomoca w rozmowie moga stuzy¢ nastepujgce pytania:

— Jakie zadanie od Pana Boga otrzymat $w. Jan Chrzciciel? Do
czego wzywal on napotkanych ludzi?

— Sprobujmy sobie wyobrazi¢ jak ludzie tamtej epoki reagowali
na jego stowa? Czy $w. Jan Chrzciciel mégt u wszystkich
stuchaczy liczy¢ na zrozumienie?

— Na czym polega przygotowanie drogi Panu? Jak nalezy sobie to
wyobrazi¢? (w. 5: wyprostowac to, co krzywe oznacza zmienic¢
co$ catkowicie lub przeksztatci¢; wyrdwnaé doliny i miejsca
wyboiste oznacza wypehi¢ nasze zycie tym co dobre);

— W jaki sposdéb mozemy si¢ zatroszczy¢ o przemiang naszego
zycia? Co nalezy zrobi¢, aby skutki tej przemiany okazaly si¢
trwate?

— W jaki sposéb w tym zadaniu moze nam pomodc przezycie
niedzielnej Mszy Swigtej?

3. Modlitwa na zakonczenie:

* Ojciec: Prosmy teraz wspdlnie za wstawiennictwem Maryi
o blogostawienstwo na nadchodzacy czas oraz o to, bySmy jako
odnowieni na duchu przezyli Swigta Bozego Narodzenia.

*  Wszyscy domownicy: Zdrowas Maryjo ...

* Ojciec: Niech nas blogostawi i strzeze Bog wszechmogacy
1 mitosierny: Ojciec 1 Syn, i Duch Swigty, a pokdj Panski niech
zawsze begdzie z nami.

* Wszyscy: Amen.



ITI. Niedziela Adwentu [C]

Czytania mszalne: So 3,14-18a; Flp 4,4-7; L.k 3,10-18.

Kolejne spotkanie przy stole, na ktorym znajduje sie
przygotowany wczeéniej wieniec adwentowy oraz Pismo Swigte,
moze przyjac¢ nastepujaca postac:

1. Modlitwa i stuchanie Stowa Bozego:

* Wyznaczona osoba zapala trzy $wiece na adwentowym wiencu;
« Ojciec: W imig Ojca i Syna i Ducha Swigtego.

* Wszyscy: Amen.

* Matka: odczytuje fragment: £k 3,10-18;

* Ojciec rodziny: odczytuje nastgpujaca modlitwe:

Moédlmy sie: Wszechmoggcy Boze, spraw, abysmy z wielkq
czujnosciq oczekiwali przyjscia Twojego Syna, i wierni
pouczeniom naszego Zbawiciela wyszli na Jego spotkanie ze
Swiattem wiary i mitosci. Przez naszego Pana Jezusa Chrystusa,
Twojego Syna, ktory z Tobg zyje i kroluje w jednosci Ducha
Swietego, Bog, przez wszystkie wieki wiekow.

* Wszyscy: Amen.

2. Rozmowa: Troska o dojrzatg wiare:
Wprowadzenie:

Ustyszelismy przed chwilg dalszy ciag relacji $w. Lukasza na
temat dziatalno$ci §w. Jana Chrzciciela. Wsréd wielu ludzi, ktorzy
stuchali jego nauk, nie zabrakto biednych i bogatych; stuchali go
nawet poborcy podatkowi oraz rzymscy zotierze. Wielu z nich
nie miato dotad pewnie wigkszej potrzeby przemys$lenia swojego
zycia, osobistego rozumienia zbawienia oraz swojego
postepowania.

Ludzie, ktorzy stuchali Jana, byli mocno poruszeni jego
stowami, gdyz wielu z nich zrozumiato, ze oto przemawia do nich

prorok. Dlatego widzac wtasng sytuacje zaczeli pytac: ,, Co mamy
zrobi¢?”. Rady $w. Jana Chrzciciela sa bardzo proste i1 nie
wymagaja specjalnych objasnien. Przezy¢ wilasne nawrocenie, to
poswieci¢ czas drugiemu cztowiekowi, podzieli¢ si¢ z nim tym,
czego potrzebuje do godnego zycia, zaniecha¢ uzycia przemocy,
zachowa¢ we wszystkim konieczny umiar, dobrze wypetni¢ swoje
codzienne obowigzki.

Wypehienie tych zadan uwolni w naszym zyciu nowa energi¢
oraz pozwoli nam znalez¢ potrzebne miejsce dla przychodzacego
Pana Jezusa.

Pomocg w rozmowie mogg stuzy¢ nastepujace pytania:

— Kto przychodzit do $w. Jana Chrzciciela z prosba rade? Co
poruszyto tych ludzi w jego nauczaniu najbardziej? (w. 10 -14);

— Jakich rad udzielil im §w. Jan Chrzciciel? Jak mogto wptynad
wypetnienie jego zalecen na ich zycie?

— Czym r6zni si¢ chrzest, ktorego udzielat Jan Chrzciciel od chrztu,
ktérego udziela¢ bedzie zapowiadany Pan Jezus? (w. 16);

— W jaki sposob dzisiejsza Ewangelia odnosi si¢ do nas? Czym
powinna odznacza¢ si¢ nasza praca, nasze codzienne obowigzki
czy tez troska o innych ludzi?

— W ktérym miejscu podczas Mszy Swietej styszymy wolanie
0 nawrocenie naszych serc oraz o przemiang zycia?

3. Modlitwa na zakonczenie:

* Ojciec: Prosmy teraz wspolnie za wstawiennictwem Maryi
o btogostawienstwo na nadchodzacy czas oraz o to, bySmy
z zywa wiara przezyli nadchodzace Swigta Bozego Narodzenia.

*  Wszyscy domownicy: Zdrowas Maryjo ...

* Ojciec: Niech nas btogostawi i1 strzeze Bog wszechmogacy
i mitosierny: Ojciec i Syn, i Duch Swiety, a pokéj Panski niech
zawsze bedzie z nami.

* Wszyscy: Amen.



IV. Niedziela Adwentu [C]
Czytania mszalne: Mi 5,1-4a; Hbr 10,5-10; Lk 1,39-45.

1. Modlitwa i stuchanie Stowa Bozego:

* Wyznaczona osoba zapala cztery $wiece na adwentowym wiencu;
« Ojciec: W imig Ojca i Syna i Ducha Swictego.

* Wszyscy: Amen.

* Matka: odczytuje fragment: £k 1,39-45;

* Ojciec rodziny: odczytuje nastepujaca modlitwe:

Modlmy sie: Ojcze niebieski, za zwiastowaniem anielskim
Niepokalana Dzievyica przyjeta Twoje odwieczne Stowo i przeniknigta
swiatlem Ducha Swigtego stata si¢ Swigtyniqg Bozg, prosimy Cig,
spraw, abysmy za Jej przyktiadem pokornie wypetniali Twojg wole.
Przez naszego Pana Jezusa Chrysnfsa, Twojego Syna, ktory z Tobg
zyje i kroluje w jednosci Ducha Swigtego, Bog, przez wszystkie
wieki wiekow.

* Wszyscy: Amen.

2. Rozmowa domownikow
Wprowadzenie:

W ubiegly piatek (17 grudnia) rozpoczeliSmy drugi etap
adwentowego oczekiwania, ktory jest skierowany na nasze
przygotowanie do Swiat Bozego Narodzenia. Wiele rzeczy i spraw
udato si¢ nam juz uporzadkowac, jednak pozostaje jeszcze cos,
0 czym nie mozemy zapomnie¢. Mamy tylko jedno takie miejsce,
ktoére mozemy ofiarowa¢ Panu Jezusowi: nasze serce. W dzisiejsze
popotudnie chcemy sprawdzi¢, czy jest juz ono gotowe na
przyjecie wyjatkowego goscia.

Dzigki stowom dzisiejszej Ewangelii mozemy na chwilg
popatrze¢ na to, jak na ten moment przygotowaly si¢ Maryja
i Elzbieta. Obie kobiety dzielg si¢ tym, co otrzymaly od Boga.
Wida¢ w nich rowniez wyrazng gotowos¢ do podjecia stuzby oraz

przyjecia planu, ktory przygotowat dla nich Bég. Wiara Maryi
i1 Elzbiety polega na niewzruszonym przekonaniu, ze Bog daje
cztowiekowi to, co najlepsze.

Serca obu kobiet 1$nig czysta mitoscig i uwielbieniem Pana
Boga za Jego wiernos¢. Mozemy roéwniez zaobserwowac ich
dzielenie si¢ wiarg, ktora jest darem od Pana Boga i dokonuje
w ich zyciu wielkich rzeczy. To co otrzymaty od dobrego Boga nie
moze pozostac tylko ich wlasnoscig, dlatego pragng podzieli¢ si¢
nig z innymi ludzmi.

Pomocg w rozmowie mogg stuzy¢ nastepujace pytania:

— (Gdzie rozegrala si¢ scena z dzisiejszej Ewangelii? (w. 39);

— Jak zareagowala Elzbieta na przybycie Maryi do jej domu?
Skad znamy stowa, ktérymi powitata Maryje?

— Co oznacza byé napetionym Duchem Swietym? (w. 41 moze
oznacza¢ zakonczenie poczucia pustki i zwatpienia; bycie
obdarowanym przez Boga; rado$¢ i pokoj z bliskosci Pana Boga);

— W jaki sposéb mozemy nasladowa¢ Maryje w Jej zaufaniu do
Boga? Czy korzystamy z Jej pomocy 1 wstawiennictwa u Boga?

— Czy w naszym domu (mieszkaniu) jest obraz badz figurka
Matki Bozej? Co wiemy o tym obrazie (ew. figurce)?

— W ktérym miejscu podczas Mszy Swiectej uczymy sie jak
przyja¢ do siebie Pana Jezusa?

3. Modlitwa na zakornczenie:

* Ojciec: Prosmy teraz wspoélnie za wstawiennictwem Maryi
o blogostawienstwo na nadchodzacy czas oraz o to, bySmy
z zywa wiarg przezyli nadchodzace Swigta Bozego Narodzenia.

*  Wszyscy domownicy: Zdrowas Maryjo ...

* Ojciec: Niech nas blogostawi i strzeze Bog wszechmogacy
i mitosierny: Ojciec i Syn, i Duch Swiety, a pokdj Panski niech
zawsze begdzie z nami.

* Wszyscy: Amen.



