Modlitwy przy rodzinnym stole

Wspolne modlitwy przed i po positku
w rodzinach na niedziele
Okresu Adwentu 2021

Gliwice 2021
Do uzytku wewnetrznego



Drogie Rodziny!

W czasie positku niedzielnego pragniemy napelniaé
nasze domy i rodziny modlitwa dziekczynienia
i prosby, aby Boze blogostawieristwo spoczelo na nas
i na naszych domach.

Zaproponowana tutaj liturgia domowa w swej formie
jest bardzo prosta. Modlitwa przed positkiem
rozpoczyna sie od zapalenia §wiecy, ktéra jest dla nas
symbolem Chrystusa. Nastepnie kto§ z rodziny
odczytuje fragment Pisma Swietego, ktory styszymy
w kosciele w czasie Mszy $§w. Modlitwa przed positkiem
jak i po positku przeplatane sa takze modlitwami, ktére
przekazuje nam tradycja chrzescijariska.

Zyczymy, aby przygotowane teksty towarzyszyly
naszym rodzinom w czasie Adwentu i przynosily
owoce pokoju i pojednania.

Zabierzmy ze soba slowa papieza Franciszka:

~Nasz Bog jest Bogiem-ktéry-przychodzi - nie
zapominajcie o tym: Bog jest Bogiem, ktory przychodzi,
nieustannie przychodzi - On nie zawodzi naszego
oczekiwania! Pan nigdy nie zawodzi. Kaze nam by¢

moze zaczekaé, sprawi, ze bedziemy musieli zaczeka¢
jaki$ czas w ciemnosciach, zeby dojrzata nasza nadzieja,
ale nigdy nie zawodzi. Pan zawsze przychodzi, zawsze
jest przy nas...

Przyszedl w konkretnej chwili historycznej i stat sie
czlowiekiem, zeby wzia¢ na siebie nasze grzechy -
uroczysto$¢ Narodzenia Pariskiego upamietnia to
pierwsze przyjscie Jezusa w momencie historii;
przyjdzie na koncu czaséow jako sedzia ostateczny;
a przychodzi takze trzeci raz, w trzeci sposéb -
przychodzi kazdego dnia nawiedzi¢ swéj lud,
nawiedzi¢ kazdego mezczyzne i kazda kobiete, ktérzy
Go przyjmuja w Slowie, w sakramentach, w braciach
i siostrach.

Jezus, méwi nam Biblia, stoi u drzwi i puka. Kazdego
dnia. Jest u drzwi naszego serca. Puka.”

(papiez Franciszek, Modlitwa Aniot Panski, 29.11.2020 r.)

Opracowat:
Ks. Krzysztof Konieczny



MODLITWA PRZY RODZINNYM STOLE
W I NIEDZIELE ADWENTU ( ROK ,C”)
28 listopada 2021
Ewangelia: £k 21, 25-28. 34-36

Modlitwa przed niedzielnym positkiem
W imie Ojca, i Syna i Ducha Swietego. Amen.

Rozpoczynajac okres Adwentu, w pierwsza niedziele,
zgromadzeni w naszym domu wokél wierica
adwentowego, zapalmy na nim pierwsza $wiece, na
znak tego, ze Chrystus jest obecny posréd nas, w naszej
rodzinie.

Ktos z rodziny
zapala jednq Swiece na wiericu adwentowym i mowi:

Swiatto Chrystusa.
Wszyscy: Bogu niech beda dzieki.

Wystuchajmy fragmentu dzisiejszej Ewangelii:

Jezus powiedzial: ,A gdy sie to dzia¢ zacznie,
nabierzcie ducha i podniescie glowy, poniewaz zbliza
sie wasze odkupienie. Uwazajcie na siebie, aby wasze
serca nie byly ociezale... Czuwajcie wiec i moédlcie sie
w kazdym czasie...”.

Moédlmy sie, aby$my trwajac na modlitwie i czyniac
dobro, byli gotowi na spotkanie z Jezusem Chrystusem,
gdy powrdci na konicu czasow.

OJCZE NASZ ....

Prosimy Cie, Boze, poblogostaw nasza rodzine i ten
positek, ktory podtrzymuje nas w drodze na spotkanie
z Twoim Synem. Ktory zyjesz i krolujesz na wieki
wiekow. Amen.

Modlitwa po positku
Dziekujemy Ci, Boze, za te dary, ktére spozylismy
z Twojej dobroci. Ktéry zyjesz i krélujesz na wieki
wiekoéw. Amen.
CHWALA OJCU...
Przez wstawiennictwo Matki Bozej prosmy, aby nasza
rodzina mogla przezywac zblizajagce si¢ Swieta
Narodzenia Panskiego w zgodzie i pokoju.

ZDROWAS MARY]JO ...

Boze, niech Twoje blogostawienistwo napelni serca
czlonkéw naszej rodziny i pozostanie z nami!

W imie Ojca, i Syna i Ducha Swietego. Amen.



MODLITWA PRZY RODZINNYM STOLE
W II NIEDZIELE ADWENTU (ROK ,,C”)
5 grudnia 2021
Ewangelia: £k 3, 1-6

Modlitwa przed niedzielnym positkiem
W imie Ojca, i Syna i Ducha Swietego. Amen.

Przezywajac dzisiaj druga niedziele Adwentu,
zgromadzeni w naszym domu wokél wierica
adwentowego, zapalmy na nim dwie $wiece, na znak
tego, ze Chrystus jest obecny posréd nas, w naszej
rodzinie.

Ktos z rodziny
zapala dwie Swiece na wiericu adwentowym i Mowi:

Swiatto Chrystusa.
Wszyscy: Bogu niech beda dzieki.

Wystuchajmy fragmentu dzisiejszej Ewangelii:

»Glos wolajacego na pustyni: przygotujcie droge
Panu, prostujcie Sciezki dla Niego! Kazda dolina
zostanie wypelniona, kazda gora i pagoérek zré6wnane,
drogi krete stana sie prostymi, a wyboiste drogami
gladkimi! I wszyscy ludzie ujrza zbawienie Boze”.

Moédlmy sie, aby$my poruszeni wezwaniem Jana
Chrzciciela przemieniali nasze mysli, stowa i uczynki
tak, aby umacnialy nasza przyjazn z Chrystusem
i naszymi bliznimi.

OJCZE NASZ ....

Prosimy Cie, Boze, poblogostaw nasza rodzine i ten
positek, ktéry podtrzymuje nas w drodze na spotkanie
z Twoim Synem. Ktéry zyjesz i krolujesz na wieki
wiekow. Amen.

Modlitwa po positku
Dziekujemy Ci, Boze, za te dary, ktére spozylismy
z Twojej dobroci. Ktéry zyjesz i krélujesz na wieki
wiekow. Amen.
CHWALA O]JCU...
Przez wstawiennictwo Matki Bozej proémy, aby nasza
rodzina mogla przezywacé zblizajace si¢ Swieta
Narodzenia Panskiego w zgodzie i pokoju.

ZDROWAS MARY]JO ...

Boze, niech Twoje blogostawieristwo napelni serca
cztonkéw naszej rodziny i pozostanie z nami!

W imie Ojca, i Syna i Ducha Swietego. Amen.



MODLITWA PRZY RODZINNYM STOLE
W III NIEDZIELE ADWENTU (ROK ,,C")
12 grudnia 2021
Ewangelia: £k 3, 10-18

Modlitwa przed niedzielnym positkiem
W imie Ojca, i Syna i Ducha Swietego. Amen.

Przezywajqc dzisiaj trzecig niedziele Adwentu, zwang
,niedziela radosci”, zgromadzeni w naszym domu
wokétl wierica adwentowego, zapalmy na nim trzy
Swiece, na znak tego, ze Chrystus jest obecny posréd
nas, w naszej rodzinie.

Ktos z rodziny
zapala trzy Swiece na wiericu adwentowym i mowi:

Swiatto Chrystusa.
Wszyscy: Bogu niech beda dzieki.

Wysluchajmy fragmentu dzisiejszego czytania:

»~Radujcie sie zawsze w Panu; jeszcze raz powtarzam:
radujcie sie! ... Pan jest blisko! O nic si¢ juz nie
martwcie, ale w kazdej sprawie wasze prosSby
przedstawiajcie Bogu w modlitwie i blaganiu
z dziekczynieniem...”.

Modlmy sie, abysmy w Jezusie Chrystusie znajdowali
przewodnika i nauczyciela, ktéry prowadzi nas
i wspiera w codziennym zyciu.

OJCZE NASZ ....

Prosimy Cie, Boze, poblogostaw nasza rodzine i ten
positek, ktory podtrzymuje nas w drodze na spotkanie
z Twoim Synem. Ktory zyjesz i krolujesz na wieki
wiekow. Amen.

Modlitwa po positku
Dziekujemy Ci, Boze, za te dary, ktére spozylismy
z Twojej dobroci. Ktéry zyjesz i krélujesz na wieki
wiekow. Amen.
CHWALA OJCU...
Przez wstawiennictwo Matki Bozej prosmy, aby nasza
rodzina mogla przezywac zblizajace si¢ Swieta
Narodzenia Panskiego w zgodzie i pokoju.

ZDROWAS MARY]JO ...

Boze, niech Twoje blogostawieristwo napelni serca
czlonkéw naszej rodziny i pozostanie z nami!

W imie Ojca, i Syna i Ducha Swietego. Amen.



MODLITWA PRZY RODZINNYM STOLE
W IV NIEDZIELE ADWENTU (ROK ,,C")
19 grudnia 2021
Ewangelia: £k 1, 39-45

Modlitwa przed niedzielnym positkiem
W imie Ojca, i Syna i Ducha Swietego. Amen.

Przezywajac dzisiaj czwarta niedziele Adwentu,
zgromadzeni w naszym domu wokél wierica
adwentowego, zapalmy na nim wszystkie Swiece, na
znak tego, ze Chrystus jest obecny posréd nas, w naszej
rodzinie.

Ktos z rodziny
zapala cztery swiece na wiericu adwentowym i mowi:

Swiatto Chrystusa.
Wszyscy: Bogu niech beda dzieki.

Wystuchajmy fragmentu dzisiejszej Ewangelii:

»A Duch Swiety napelnit Elzbiete. Wydala ona glosny
okrzyk i powiedziala: «Blogoslawiona jestes miedzy
niewiastami i blogoslawiony jest owoc Twojego
lona... Blogoslawiona jest, ktéra uwierzyla, ze spelnia
sie stowa powiedziane Jej od Pana»”.

Modlmy sie, abySmy w codziennym zyciu wybierali
droge pokory i stuzby, aby nasze zycie przynosito
owoce pokoju i pojednania, dobra i nadziei.

OJCZE NASZ ....

Prosimy Cie, Boze, poblogostaw nasza rodzine i ten
positek, ktory podtrzymuje nas w drodze na spotkanie
z Twoim Synem. Ktory zyjesz i krolujesz na wieki
wiekow. Amen.

Modlitwa po positku
Dziekujemy Ci, Boze, za te dary, ktére spozylismy
z Twojej dobroci. Ktéry zyjesz i krélujesz na wieki
wiekow. Amen.
CHWALA OJCU...
Przez wstawiennictwo Matki Bozej prosmy, aby nasza
rodzina mogla przezywac zblizajagce si¢ Swieta
Narodzenia Panskiego w zgodzie i pokoju.

ZDROWAS MARY]JO ...

Boze, niech Twoje blogostawieristwo napelni serca
czlonkéw naszej rodziny i pozostanie z nami!

W imie Ojca, i Syna i Ducha Swietego. Amen.



