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Liturgia Domowa

Modlitwy oraz rozmowy
w rodzinach na niedziele i uroczystosci
Okresu Bozego Narodzenia 2021/22

Gliwice 2021
Do uzytku wewnetrznego



Wprowadzenie do ,Liturgii Domowej”
na Okres Bozego Narodzenia 2021/22 r.

Drodzy Diecezjanie!

W Okresie Bozego Narodzenia tatwiej jest zebra¢ najblizsza
rodzing wokot stolu, aby przez dluzsza chwile porozmawiaé
o niedzielnej (ew. $wiagtecznej) Ewangelii oraz o tym, jak
przezywamy obecny czas. Z wigksza niz zwykle swoboda
mozemy réwniez proponowaé¢ domownikom tematy zwigzane
z wiarg, ktore narzucajg si¢ niejako automatycznie. W ten sposob
otwiera si¢ przed nami okazja, aby nasze domy staty si¢ miejscem
modlitwy 1 katechezy.

Zeszyt z konspektami niedzielnych i $wigtecznych spotkan
przynosi propozycje odczytania Ewangelii (lub jej fragmentu),
rozmowy na jej temat oraz wspolnej modlitwy domownikéw. Czyms$
bardzo istotnym jest rowniez atmosfera spotkania, ktéra powinna si¢
odznacza¢ zaufaniem, otwarto$cia, szczero$cig 1 wzajemng
zyczliwo$cig. Dzielenie si¢ wiarg z cztonkami rodziny przynosi
wiele blogostawionych owocow, ktore umacniajg wzajemne relacje
domownikow oraz motywuja do dalszego wzrastania w wierze.

W niniejszym zeszycie znajdziemy propozycj¢ czterech
spotkan na kolejne niedziele i uroczystosci Okresu Bozego
Narodzenia; przy czym kazde spotkanie sklada si¢ z trzech czgsci:

*  shluchanie Stowa Bozego;
* rozmowa na wybrany temat nawigzujacy do liturgii dnia;

* modlitwa w gronie rodzinnym.

Wszystkim siggajagcym po t¢ pomoc duszpasterska zyczymy
radosci 1 pokoju od nowonarodzonego Jezusa Chrystusa.

Przygotowanie:

ks. Krystian Piechaczek
Wydzial Duszpasterski
Kurii Diecezjalnej w Gliwicach




Uroczystos¢ Bozego Narodzenia

Czytania mszalne: Iz 62,11-12; Tyt 3,4-7; £k 2,1-20

W najbardziej dogodnej porze (najlepiej popotudniu) rodzina
gromadzi si¢ razem przy stole, na ktorym znajduje si¢ przygotowana
wczesniej dekoracja bozonarodzeniowa (np.: stroik i Swieca) oraz
Pismo Swiete. Pierwsze spotkanie moze przyjac nastepujgcqg postac:

Modlitwa i stuchanie Stowa Bozego
« Ojciec: W imi¢ Ojca i Syna i Ducha Swietego.
* Wszyscy: Amen.
» Matka: odczytuje fragment: Lk 2,1-20;
* Ojciec rodziny: odczytuje nastepujaca modlitwe:
Moédlmy sie: Boze, Ty sprawites, ze w tej najswietszej nocy
zajasniat dla nas blask prawdziwej swiatlosci. Daj, abysmy
w niebie mogli uczestniczy¢ w radosci Twojego Syna, ktorego
tajemnice wcielenia poznaliSmy na ziemi. Przez naszego Pana
Jezusa Chrystusa, ’Twojego Syna, ktory z Tobg zyje i kroluje
w jednosci Ducha Swietego, Bog, przez wszystkie wieki wiekow.

* Wszyscy: Amen.

Rozmowa na temat odczytanej Ewangelii

Sw. Lukasz Ewangelista zadbat o to, aby narodziny Pana Jezusa
zostaly dobrze osadzone w historii. Spis ludno$ci, ktory zarzadzit
cesarz August, pozwala nam na przyblizone okreslenie czasu,
w ktorym Pan Jezus przyszedt na §wiat. Wedtlug prawa rzymskiego
kazdy wtasciciel ziemski powinien stawi¢ si¢ do spisu w miejscu,
gdzie znajdowata si¢ jego rodowa posiadlos¢. Jozef nalezal do
rodu krélewskiego Dawida; udat si¢ wigc do Betlejem.

Dzisiejsza Ewangelia pozwala nam réwniez pozna¢ niektore
realia zycia, obecne w Palestynie przed dwoma tysigcami lat.
Widzimy najpierw, ze Pana Jezusa otaczajg pasterze, ktorych
lekcewazono, a nawet traktowano z pogarda. Tymczasem

pasterze byli ludzmi prostymi, szczerymi, na swoj sposob
poboznymi. I ta wlasnie prostota, prostolinijno§¢ sprawia, ze
spontanicznie, bez watpliwosci 1 opordw przyjmuja znak Boga
1 zginaja kolana przed Jezusem. Ojcowie Kos$ciota podkreslaja,
ze ci pasterze s3 jedynymi ludzmi, ktorzy nie $pia, czuwaja,
troszczg si¢ o stado, stuza mu. Pasterze troszcza si¢ o stado,
dlatego Bog sam troszczy si¢ o nich.

Pytania, ktére stanowig pomoc w rozmowie domownikow:
— Dlaczego Maryja z Jozefem wybrali si¢ w daleka droge
do Betlejem? Co ich sktonito do takiego wysitku?

— Jak doszto do tego, ze dla Maryi 1 Jozefa zabraklo miejsca
na zwykty nocleg?

— Jak przezyli przyjscie Jezusa na §wiat Maryja 1 Jozef?
Jak zareagowali na to pasterze?

— Czego dowiedzieli$my si¢ z oredzia, ktore wygtosit aniot?
— Jak zareagowali pasterze? Czym rdzni si¢ ich postawa
od mieszkancow Betlejem?

— Jak przezywaja $wieta ludzie w naszych czasach? Czy w ich
swigtowaniu jest obecna rados¢ z przyjscia na §wiat Pana Jezusa?

— Pasterze postanowili opowiedzie¢ o tym, co zobaczyli, innym
ludziom. Jak mogliby$my wypehic¢ to zadanie w naszych czasach?
Modlitwa na zakoriczenie

* Qjciec: Pro$my teraz Jezusa Chrystusa, ktory przyszedt na
Swiat jako dziecko, aby nas pobtogostawil 1 pomnozyt nasza
Swiateczng rados¢.

* Wszyscy domownicy: Zdrowa$ Maryjo ...

* QOjciec: Niech nas btogostawi i strzeze Bog wszechmogacy
i mitosierny: Ojciec i Syn, i Duch Swiety, a pokoj Panski
niech zawsze bedzie z nami.

* Wszyscy: Amen.

« Spiew koledy: np.: Cicha noc, swieta noc
DN 391 (nowe wydanie)



Swieto Swietej Rodziny

Czyt. mszalne: 1 Sm 1, 20-22. 24-28; 1J 3,1-2. 21-24, Lk 2,41-52

W najbardziej dogodnej porze (najlepiej popotudniu) rodzina
gromadzi si¢ razem przy stole, na ktorym znajduje si¢ przygotowana
wczesniej dekoracja bozonarodzeniowa (np.: stroik i Swieca) oraz
Pismo Swiete. Spotkanie moze przyjgé nastepujgcg postac:

Modlitwa i stuchanie Stowa Bozego
« Ojciec: W imi¢ Ojca i Syna i Ducha Swietego.
* Wszyscy: Amen.
* Matka: odczytuje fragment: Lk 2,41-52;
* Ojciec rodziny: odczytuje nastepujaca modlitwe:
Moédlmy sie: Boze, Ty w Swietej Rodzinie dales nam wzér Zycia.
Spraw, abysmy zlqczeni wzajemng mitoscig, nasladowali w naszych
rodzinach Jej cnoty i doszli do wiecznej radosci w Twoim domu. Przez

naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna, ktory z Tobg Zyje
i kroluje w jednosci Ducha Swietego, Bog, przez wszystkie wieki wiekow.

* Wszyscy: Amen.

Rozmowa na temat odczytanej Ewangelii

Gdy rodzice tracg z oczu swoje dziecko, zaczyna si¢ zwykle
bardzo nerwowy 1 pelen stresow czas. Z pewno$cig bardzo
podobnie musiato by¢ w zyciu Maryi 1 Jozefa, ktdérzy nie mogli
odnalez¢ Jezusa. Widzimy jak bardzo staraja si¢, aby odszukad
Jezusa, aby zapewni¢ mu bezpieczenstwo, aby Go znowu miec
u siebie w domu. Wspolne przezwyci¢zanie napotykanych
trudnosci umacnia rodzing oraz pomaga jej w ciaglym rozwoju.

To, co si¢ przytrafilo Jozefowi i Maryi, nie byto jeszcze takie zte
w porownaniu z tym, co przychodzi przezywaé¢ wielu
wspolczesnym rodzicom. Co prawda trzy dni strachu
i gorgczkowych poszukiwan Jezusa do najtatwiejszych nie
nalezaty, ale sam fakt znalezienia Syna w $wiatyni, wsrod

nauczycieli wiary, musiat ich uspokoi¢. W naszych czasach wielu
rodzicow nie moze odnalez¢ wspdlnego jezyka ze swoimi dziec¢mi,
nie potrafi obudzi¢ w nich glebszego zaufania. Wielu rodzicom
przychodzi przezywac trudno$ci prawdziwego zagubienia syna lub
corki. Wielu musi doswiadczy¢ trudnego okresu ich dojrzewania.

Dzisiejsze $swigto daje nam okazje, aby podzigkowaé Panu
Bogu za kazda rodzing, ktéra jest srodowiskiem mitosci, zaufania,
zyczliwo$ci, wzajemnej pomocy oraz dzielenia si¢ wiarg. Panu
Bogu polecamy roéwniez te rodziny, ktére przezywaja rozmaite
trudno$ci, kryzysy oraz czas roziaki.

— Co mozemy powiedzie¢ o rodzinie Pana Jezusa na podstawie
dzisiejszej Ewangelii oraz Ewangelii ostatnich dni?

— W czym rodzina Pana Jezusa byla podobna do naszej rodziny?

— Jakie zadania wyznaczyl Pan Bog rodzicom?

— Jakie trudno$ci przezywata Swieta Rodzina? Jak Maryja
1 J6zef radzili sobie w trudnych chwilach?

— Jak sobie radzimy w naszej rodzinie gdy pojawiajg si¢ trudnosci
i ktfopoty? Czy prosimy wtedy o pomoc i opicke Swieta Rodzine?
Czy mamy w domu obraz lub ikone Swictej Rodziny?

— Jakie sg obowigzki dzieci wobec rodzicow? Co na ten temat mowi
boze przykazanie? W jaki sposob dzieci mogg si¢ przyczyni¢ do
budowania dobrej atmosfery i zaufania w rodzinie?

Modlitwa na zakonczenie
* Qjciec: Pro$my teraz Jezusa Chrystusa, ktory uswigcit zycie
rodzinne, aby nas pobtogostawit 1 zamieszkal w naszej rodzinie.
* Wszyscy domownicy: Zdrowas Maryjo ...
* Ojciec: Niech nas btogostawi 1 strzsaZe Bog wszechmogacy
1 milosierny: Ojciec i Syn, i Duch Swiety, a pokoj Panski
niech zawsze bedzie z nami.
* Wszyscy: Amen.
« Spiew koledy: np.: Bdg sie rodzi, moc truchleje
DN 387 (nowe wydanie)



Uroczystos¢ Objawienia Panskiego

Czytania mszalne: Iz 60,1-6, Ef 3, 2-6; Mt 2,1-12

W najbardziej dogodnej porze (najlepiej popotudniu) rodzina
gromadzi si¢ razem przy stole, na ktorym znajduje si¢ przygotowana
wczesniej dekoracja bozonarodzeniowa (np.: stroik i Swieca) oraz
Pismo Swiete. Spotkanie moze mie¢ nastepujqcy przebieg:

Modlitwa i stuchanie Stowa Bozego
« Ojciec: W imi¢ Ojca i Syna i Ducha Swietego.
* Wszyscy: Amen.
* Matka: odczytuje fragment: Mt 2,1-12;
* Qjciec rodziny: odczytuje nastepujaca modlitwe:
Moédlmy si¢: Boze, Ty w dniu dzisiejszym za przewodem gwiazdy
objawites Jednorodzonego Syna swojego poganom. Spraw
taskawie, abysmy poznawszy Cie juz przez wiare, zostali
doprowadzeni do oglgdania twarzq w twarz blasku Twojego
majestatu. Przez naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna,
ktory z Tobg zyje i kroluje w jednosci Ducha Swietego, Bog przez
wszystkie wieki wiekow.

* Wszyscy: Amen.

Rozmowa na temat odczytanej Ewangelii

Dzisiejsza Ewangelia pozwala nam zauwazy¢ rozne reakcje na
pojawienie si¢ Syna Bozego na ziemi. Krdol Herod poczul sie
bardzo nieswojo, gdy si¢ dowiedzial, Zze w jego panstwie pojawit
si¢ inny krol. Zupelnie inaczej zareagowali Medrecy ze Wschodu,
ktorzy byli gotowi odby¢ daleka droge do miejsca, w ktérym
spodziewali si¢ Go zobaczy¢. Mozna powiedzie¢, ze dzisiejsza
uroczystos¢ stawia nam pytanie: a jak my powitaliSmy
nowonarodzonego Pana Jezusa?

Pan Bog pragnie si¢ objawi¢ kazdemu z nas. I rzeczywiscie
objawia sig, jesli tylko zauwaza w nas gotowos$¢ do przemiany

serca, do nawrdcenia. Poniewaz serce krola Heroda pozostato
zamknigte, a jego mysli byly wypelnione podstgpem i falszem,
dlatego pozostal mu tylko Igk i przerazenie. Trzej Krolowie nie
zwazali na trudy i wydatki zwigzane z podroza, gdyz gwiazda
pokazata im droge do Boga, ktdrej nie chcieli utracié.

Wiara Medrcow ze Wschodu zastuguje na nasze szczegdlne

uznanie, gdyz uwierzyli, ze w Dzieciatku z Betlejem ukazalo si¢
zbawienie, ktore Bog juz bardzo dawno temu obiecat ludziom.

— Jak doszto do tego, ze trzej Medrcy ze Wschodu zdecydowali
si¢ na tak daleka podr6z do Betlejem?

— W ktéorym miescie poszukiwali najpierw nowonarodzonego
Pana Jezusa?

— W jaki sposob udato im si¢ odnalez¢ droge do Betlejem?
Czy kto$ im w tym pomagal?

— Dlaczego krol Herod nie ucieszyt si¢ wcale, gdy uslyszat
o narodzinach krola Zydowskiego?

— Czy krol Herod byt szczery w rozmowie z Medrcami?
W jaki spos6b mozemy to poznac?

— Jak wygladato spotkanie Trzech Kroéli z nowonarodzonym
Panem Jezusem?

— Dlaczego Trzej Krolowie wrocili do swojej ojczyzny inng droga?

Modlitwa na zakornczenie

* Ojciec: Prosmy teraz Jezusa Chrystusa, ktory objawit si¢
$wiatu jako Zbawiciel, aby nam pomogt rozpozna¢ Siebie
w naszej codziennosci oraz aby nas pobtogostawit.

*  Wszyscy domownicy: Zdrowas Maryjo ...

* Ojciec: Niech nas btogostawi 1 strzeze Bog wszechmogacy
1 mitosierny: Ojciec i Syn, i Duch Swigty, a pokoj Panski
niech zawsze bedzie z nami.

* Wszyscy: Amen.

« Spiew koledy: np.: Dzisiaj w Betlejem
DN 399 (nowe wydanie)



Niedziela Chrztu Panskiego

Czyt. mszalne: Iz 40,1-5. 9-11; Tt 2, 11-14, 3, 4-7; £k 3,15-16. 21-22

W najbardziej dogodnej porze (najlepiej popotudniu) rodzina
gromadzi si¢ razem przy stole, na ktorym znajduje si¢ przygotowana
wczesniej dekoracja bozonarodzeniowa (np.: stroik i Swieca) oraz
Pismo Swiete. Spotkanie moze przyjgé nastepujacg postac:

Modlitwa i stuchanie Stowa Bozego

« Ojciec: W imi¢ Ojca i Syna i Ducha Swietego.
* Wszyscy: Amen.
* Matka: odczytuje fragment: Lk 3,15-16. 21-22;
* Qjciec rodziny: odczytuje nastepujaca modlitwe:

Modlmy sie: Wszechmoggcy, wieczny BozZe, po chrzcie
w Jordanie uroczyscie oglosites, ze Chrystus, na ktorego zstqpit
Duch Swiety, jest Twoim umilowanym Synem. Spraw, aby Twoje
przybrane dzieci, odrodzone z wody i Ducha Swietego, zawsze zyly
w Twojej mitosci. Przez naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego
Syna, ktéry z Tobq zyje i kréluje w jednosci Ducha Swietego, Bog,
przez wszystkie wieki wiekow.

* Wszyscy: Amen.

Rozmowa na temat odczytanej Ewangelii

W dzisiejsze Swigto Chrztu Panskiego wracamy do naszego
chrztu, ktéry w ogromnej wigkszosci przezyliSmy jako
niemowleta. Jak wygladata sama uroczystos¢, kto nam udzielit
chrztu, kim byli rodzice chrzestni — to wszystko wiemy
z opowiadan, zdje¢ lub nagran wideo. To, co si¢ w tym dniu
wydarzyto, ma swdj pierwowzor w opisie dzisiejszej Ewangelii.
Jej stowa podpowiadaja nam, zZe to co najwazniejsze, co pozostato
1 trwa, pozostaje czg¢sto niezauwazone.

Co wydarzylo si¢ w dniu naszego chrztu? Do kazdego z nas
w chwili chrztu wypowiedzial Bog z miloScig te same stowa, ktore

skierowat do Chrystusa w dzisiejszej Ewangelii. To mdj
umilowany syn! To jest moja umilowana corka! Kazdy z nas
poprzez chrzest stat si¢ dzieckiem Bozym i zostal powotany do
tego, aby zna¢, kocha¢ 1 shuzy¢ Bogu jako Kochanemu Ojcu.
Skoro dla Pana Boga jesteSmy dzie¢mi, to dla siebie nawzajem
jestesmy bra¢mi 1 siostrami, tworzacymi jedng rodzing — Kos$ciol.

W Niedziele Chrztu Panskiego chcemy sobie przypomniec
o0 naszej odpowiedzialnosci za przyjety chrzest i za zycie Boze w nas.
Chrzest byt tylko poczatkiem — naszym duchowym narodzeniem. Za
chrztem powinno i8¢ nasze zycie zgodne z Ewangelig oraz nieustanne
poglebianie naszych zwiazkow z Bogiem poprzez modlitwg.
— Dlaczego Pan Jezus dotaczyt do kolejki os6b oczekujacych

na chrzest w Jordanie?

— Kim byt Jan Chrzciciel? Dlaczego ludzie odwiedzali go
z wielkim zainteresowaniem?

— Jakich task udziela sakrament chrztu $wigtego? Czy intereso-
walismy si¢ juz kiedy$ tym, kto udzielit nam tego sakramentu?
Kogo nasi rodzice wybrali dla nas na rodzicow chrzestnych?

— Jakie zadania naktada na nas przyjecie chrztu?

Jak wypeliamy je w naszym zyciu?

— Co to znaczy, ze od dnia naszego chrztu nazywamy si¢
Dzie¢mi Bozymi?

Modlitwa na zakonczenie

* Qjciec: Prosmy teraz Jezusa Chrystusa, ktory przyjat chrzest
w Jordanie, aby prowadzit nas na spotkanie z Ojcem oraz aby
nas pobtogostawil.

* Wszyscy domownicy: Zdrowa$ Maryjo ...

* Qjciec: Niech nas btogostawi i strzeze Bog wszechmogacy
1 mitosierny: Ojciec i Syn, i Duch Swigty, a poko6j Panski
niech zawsze bedzie z nami.

* Wszyscy: Amen.

« Spiew koledy: np.: Wesolg nowine, bracia stuchajcie
DN 436 (nowe wydanie)



