Modlitwy przy rodzinnym stole

Wspolne modlitwy przed i po positku
w rodzinach na
Okres Wielkiej Nocy 2022

Gliwice 2022
Do uzytku wewnetrznego



Drogie Rodziny!

W przezywanym obecnie Okresie Wielkanocnym
naszym spotkaniom przy Swigtecznym stole niechaj
towarzyszy zapalona $wieca - symbol Chrystusa
zmartwychwstalego i obecnego posréd nas, ktory
powiedzial: ,Ja jestem Swiatloscia Swiata. Kto idzie za
Mng, nie bedzie chodzil w ciemnosci, lecz bedzie miat
Swiatto zycia”.

W  centrum modlitwy rodzinnej, umiesciliSmy
fragmenty Ewangelii kolejnych niedziel. Niech
Stowo Boze ksztaltuje nasze chrzescijariskie zycie
w rodzinach, niech bedzie Zrédlem umocnienia
i wielkanocnej radosci.

Zabierzmy ze soba stowa papieza Franciszka:

,Poniedzialek po Wielkanocy nazywany jest takze
Poniedziatkiem Aniola, poniewaz wspominamy
spotkanie aniofa z kobietami, ktére przyszly do grobu

Jezusa. Aniol méwi do nich: ,Wiem, ze szukacie Jezusa
Ukrzyzowanego. Nie ma Go tu, bo zmartwychwstat”...

Ze stow aniola mozemy wynieé¢ cenng nauke: nigdy
nie ustawajmy w poszukiwaniu Chrystusa zmar-
twychwstalego, ktéry daje zycie w obfitosci tym, ktérzy
Go spotykaja. Znalezienie Chrystusa oznacza odkrycie
pokoju serca. Niewiasty z Ewangelii, po poczatkowym
strapieniu, przezywaja wielka rados¢ z powodu
odnalezienia Mistrza zywym.

W tym okresie wielkanocnym zycze wszystkim, aby
dokonali takiego samego przezycia duchowego,
przyjmujac do swoich serc, doméw i rodzin radosna
proklamacje Wielkanocy: ,Chrystus powstawszy
z martwych, juz wiecej nie umiera, $mier¢ nie ma juz
nad Nim wladzy” (Antyfona na Komunie).

Proklamacja Wielkanocy jest nastepujaca: , Chrystus
zyje, Chrystus towarzyszy mojemu zyciu, Chrystus
jest obok mnie”. Chrystus puka do drzwi mojego serca,
pragnac aby Go wpusci¢, Chrystus zyje. W tych dniach
wielkanocnych warto bySmy powtérzyli te stowa:
«Pan zyje»”.

(Rozwazanie przed modlitwq ,, Regina Caeli”,
Poniedziatek Wielkanocny 5 kwietnia 2021).

Opracowat
Ks. Krzysztof Konieczny



MODLITWA PRZY RODZINNYM STOLE
W UROCZYSTOSC
ZMARTWYCHWSTANIA PANSKIEGO

(4 kwietnia 2021; Ewangelia: J 20, 1-9)

Modlitwa przed positkiem
W imie Ojca, i Syna i Ducha Swietego. Amen.

ZAPALMY SWIECE,
symbol Chrystusa Zmartwychwstalego,
ktory jest obecny posréd nas, w naszej rodzinie.

Ktos z rodziny zapala swiece i mowi:

Swiatto Chrystusa.
Wszyscy: Bogu niech beda dzieki.

WYSEUCHAJMY
FRAGMENTU DZISIEJSZE] EWANGELII

,Pierwszego dnia po szabacie, wczesnym rankiem,
gdy jeszcze byto ciemno, Maria Magdalena udata sie do
grobu i zobaczyla kamieni odsuniety od grobu. Pobiegta
wiec i przybyla do Szymona Piotra oraz do drugiego
ucznia, ktérego Jezus kochat, i rzekla do nich: «Zabrano
Pana z grobu i nie wiemy, gdzie Go potozono».

MODLMY SIE.

Panie Jezu, Ty po swoim zmartwychwstaniu
spotykate$ swoich uczniéw, aby umocni¢ ich wiare.
Prosimy Cig, umocnij takze nasza wiare

i zasigdz do stotu z nasza rodzing,

Poblogostaw nasza rodzine i ten Swiateczny positek,
ktory przygotowaliémy z Twoich darow.

Ktory zyjesz i krélujesz na wieki wiekow.

Wszyscy: Amen.

Modlitwa po positku

Za ten positek i wszystkie dary Twojej dobroci,
chwalimy Ciebie Boze. Przez Chrystusa, Pana naszego.
Wszyscy: Amen.

Boze, napelnij kazda rodzine swoim blogostawienistwem.
Ciebie prosimy. Wszyscy: Wystuchaj nas, Panie.

Otaczaj chorych i personel medyczny swojq opieka.
Ciebie prosimy. Wszyscy: Wystuchaj nas, Panie.

Wprowadz zmartych do domu Ojca w niebie.
Ciebie prosimy. Wszyscy: Wystuchaj nas, Panie.

OJCZE NASZ.
W imie Ojca, i Syna i Ducha Swietego. Amen.



MODLITWA PRZY RODZINNYM STOLE
W DRUGA NIEDZIELE WIELKANOCY,
CZYLI MILOSIERDZIA BOZEGO

(24 kwietnia 2022; Ewangelia: J 20, 19-31; rok C)

Modlitwa przed positkiem
W imie Ojca, i Syna i Ducha Swietego. Amen.

ZAPALMY SWIECE,
symbol Chrystusa Zmartwychwstalego,
ktory jest obecny posréd nas, w naszej rodzinie.

Ktos z rodziny zapala swiece i mowi:

Swiatto Chrystusa.
Wszyscy: Bogu niech beda dzieki.

WYSLUCHAJMY
FRAGMENTU DZISIEJSZE] EWANGELII

,Wieczorem w dniu zmartwychwstania, tam gdzie
przebywali uczniowie, choé¢ drzwi byly zamkniete
z obawy przed Zydami, przyszedt Jezus, stanat posrodku
i rzekl do nich: «Pokéj wam!». A to powiedziawszy,
pokazal im rece im bok. Uradowali sie zatem
uczniowie, ujrzawszy Pana”.

MODLMY SIE.

Panie Jezu, Ty po swoim zmartwychwstaniu
spotykate$ swoich uczniéw, aby umocni¢ ich wiare.
Prosimy Cig, umocnij takze nasza wiare

i zasigdz do stotu z nasza rodzing,

Poblogostaw nasza rodzine i ten Swiateczny positek,
ktory przygotowaliémy z Twoich darow.

Ktory zyjesz i krélujesz na wieki wiekow.

Wszyscy: Amen.

Modlitwa po positku

Za ten positek i wszystkie dary Twojej dobroci,
chwalimy Ciebie Boze. Przez Chrystusa, Pana naszego.
Wszyscy: Amen.

Boze, napelnij kazda rodzine swoim blogostawienistwem.
Ciebie prosimy. Wszyscy: Wystuchaj nas, Panie.

Otaczaj chorych i personel medyczny swojq opieka.
Ciebie prosimy. Wszyscy: Wystuchaj nas, Panie.

Wprowadz zmartych do domu Ojca w niebie.
Ciebie prosimy. Wszyscy: Wystuchaj nas, Panie.

OJCZE NASZ.
W imie Ojca, i Syna i Ducha Swietego. Amen.



MODLITWA PRZY RODZINNYM STOLE
W TRZECIA NIEDZIELE WIELKANOCY

(1 maja 2022; Ewangelia: J 21, 1-19; rok C)

Modlitwa przed positkiem
W imie Ojca, i Syna i Ducha Swietego. Amen.

ZAPALMY SWIECE,
symbol Chrystusa Zmartwychwstalego,
ktory jest obecny posréd nas, w naszej rodzinie.

Ktos z rodziny zapala Swiecg i mowi:

Swiatto Chrystusa.
Wszyscy: Bogu niech beda dzieki.

WYSLUCHAJMY
FRAGMENTU DZISIEJSZE] EWANGELII

»~Rzekt do nich Jezus: «ChodZcie, posilcie sig!l». Zaden
z uczniéw nie odwazyt sie zada¢ Mu pytania: «Kto Ty
jestes?», bo wiedzieli, ze to jest Pan. A Jezus przyszedi,
wzial chleb i podal im - podobnie i rybe. To juz trzeci
raz Jezus ukazal sie uczniom od chwili, gdy
zmartwychwstal”.

MODLMY SIE.

Panie Jezu, Ty po swoim zmartwychwstaniu
spotykate$ swoich uczniéw, aby umocni¢ ich wiare.
Prosimy Cig, umocnij takze nasza wiare

i zasigdz do stotu z nasza rodzing,

Poblogostaw nasza rodzine i ten Swiateczny positek,
ktory przygotowaliémy z Twoich darow.

Ktory zyjesz i krélujesz na wieki wiekow.

Wszyscy: Amen.

Modlitwa po positku

Za ten positek i wszystkie dary Twojej dobroci,
chwalimy Ciebie Boze. Przez Chrystusa, Pana naszego.
Wszyscy: Amen.

Boze, napelnij kazda rodzine swoim blogostawienistwem.
Ciebie prosimy. Wszyscy: Wystuchaj nas, Panie.

Otaczaj chorych i personel medyczny swojq opieka.
Ciebie prosimy. Wszyscy: Wystuchaj nas, Panie.

Wprowadz zmartych do domu Ojca w niebie.
Ciebie prosimy. Wszyscy: Wystuchaj nas, Panie.

OJCZE NASZ.
W imie Ojca, i Syna i Ducha Swietego. Amen.



MODLITWA PRZY RODZINNYM STOLE
W CZWARTA NIEDZIELE WIELKANOCY

(8 maja 2022; Ewangelia: J 10, 27-30; rok C)

Modlitwa przed positkiem
W imie Ojca, i Syna i Ducha Swietego. Amen.

ZAPALMY SWIECE,
symbol Chrystusa Zmartwychwstalego,
ktory jest obecny posréd nas, w naszej rodzinie.

Ktos z rodziny zapala Swiecg i mowi:

Swiatto Chrystusa.
Wszyscy: Bogu niech beda dzieki.

WYSLUCHAJMY
FRAGMENTU DZISIEJSZE] EWANGELII

~Jezus powiedzial:

«Moje owce stuchaja mego glosu, a Ja znam je. Ida one
za Mng, a Ja daje im zycie wieczne. Nie zging na wieki
i nikt nie wyrwie ich z mojej reki. Ojciec méj, ktéry Mi
je dal, jest wiekszy od wszystkich. I nikt nie moze ich
wyrwac z reki mego Ojca”.

MODLMY SIE.

Panie Jezu, Ty po swoim zmartwychwstaniu
spotykate$ swoich uczniéw, aby umocni¢ ich wiare.
Prosimy Cig, umocnij takze nasza wiare

i zasigdz do stotu z nasza rodzing,

Poblogostaw nasza rodzine i ten Swiateczny positek,
ktory przygotowaliémy z Twoich darow.

Ktory zyjesz i krélujesz na wieki wiekow.

Wszyscy: Amen.

Modlitwa po positku

Za ten positek i wszystkie dary Twojej dobroci,
chwalimy Ciebie Boze. Przez Chrystusa, Pana naszego.
Wszyscy: Amen.

Boze, napelnij kazda rodzine swoim blogostawienistwem.
Ciebie prosimy. Wszyscy: Wystuchaj nas, Panie.

Otaczaj chorych i personel medyczny swojq opieka.
Ciebie prosimy. Wszyscy: Wystuchaj nas, Panie.

Wprowadz zmartych do domu Ojca w niebie.
Ciebie prosimy. Wszyscy: Wystuchaj nas, Panie.

OJCZE NASZ.
W imie Ojca, i Syna i Ducha Swietego. Amen.



MODLITWA PRZY RODZINNYM STOLE
W PIATA NIEDZIELE WIELKANOCY

(15 maja 2022; Ewangelia: J 13, 31-33a. 34-35; rok C)

Modlitwa przed positkiem

W imie Ojca, i Syna i Ducha Swietego. Amen.

ZAPALMY SWIECE,
symbol Chrystusa Zmartwychwstalego,
ktory jest obecny posréd nas, w naszej rodzinie.

Ktos z rodziny zapala swiece i mowi:

Swiatto Chrystusa.
Wszyscy: Bogu niech beda dzieki.

WYSLUCHAJMY
FRAGMENTU DZISIEJSZE] EWANGELII

,Po wyjsciu Judasza z wieczernika Jezus powiedziat:
«Przykazanie nowe daje wam, abyscie sie¢ wzajemnie
mitowali, tak jak Ja was umitowalem; zebyscie i wy tak
sie milowali wzajemnie. Po tym wszyscy poznajg, ze
jestedcie uczniami moimi, jesli bedziecie sie¢ wzajemnie
mitowali».

MODLMY SIE.

Panie Jezu, Ty po swoim zmartwychwstaniu
spotykate$ swoich uczniéw, aby umocni¢ ich wiare.
Prosimy Cig, umocnij takze nasza wiare

i zasigdz do stotu z nasza rodzing,

Poblogostaw nasza rodzine i ten Swiateczny positek,
ktory przygotowaliémy z Twoich darow.

Ktory zyjesz i krélujesz na wieki wiekow.

Wszyscy: Amen.

Modlitwa po positku

Za ten positek i wszystkie dary Twojej dobroci,
chwalimy Ciebie Boze. Przez Chrystusa, Pana naszego.
Wszyscy: Amen.

Boze, napelnij kazda rodzine swoim blogostawienistwem.
Ciebie prosimy. Wszyscy: Wystuchaj nas, Panie.

Otaczaj chorych i personel medyczny swojq opieka.
Ciebie prosimy. Wszyscy: Wystuchaj nas, Panie.

Wprowadz zmartych do domu Ojca w niebie.
Ciebie prosimy. Wszyscy: Wystuchaj nas, Panie.

OJCZE NASZ.
W imie Ojca, i Syna i Ducha Swietego. Amen.



MODLITWA PRZY RODZINNYM STOLE
W SZOSTA NIEDZIELE WIELKANOCY

(22 maja 2022; Ewangelia: J 14, 23-29; rok C)

Modlitwa przed positkiem
W imie Ojca, i Syna i Ducha Swietego. Amen.

ZAPALMY SWIECE,
symbol Chrystusa Zmartwychwstalego,
ktory jest obecny posréd nas, w naszej rodzinie.

Ktos z rodziny zapala Swiecg i mowi:

Swiatto Chrystusa.
Wszyscy: Bogu niech beda dzieki.

WYSLUCHAJMY
FRAGMENTU DZISIEJSZE] EWANGELII

~Jezus powiedzial do swoich uczniéw:

«Poko6j zostawiam wam, pokdj méj daje wam. Nie tak
jak daje $wiat, Ja wam daje. Niech sie nie trwozy serce
wasze ani sie nie leka. SlyszeliScie, ze wam
powiedziatem: Odchodze i przyjde znéw do was.
Gdybyscie Mnie mitowali, rozradowalibyscie sig, ze ide
do Ojca, bo Ojciec wigkszy jest ode Mnie»”.

MODLMY SIE.

Panie Jezu, Ty po swoim zmartwychwstaniu
spotykate$ swoich uczniéw, aby umocni¢ ich wiare.
Prosimy Cig, umocnij takze nasza wiare

i zasigdz do stotu z nasza rodzing,

Poblogostaw nasza rodzine i ten Swiateczny positek,
ktory przygotowaliémy z Twoich darow.

Ktory zyjesz i krélujesz na wieki wiekow.

Wszyscy: Amen.

Modlitwa po positku

Za ten positek i wszystkie dary Twojej dobroci,
chwalimy Ciebie Boze. Przez Chrystusa, Pana naszego.
Wszyscy: Amen.

Boze, napelnij kazda rodzine swoim blogostawienistwem.
Ciebie prosimy. Wszyscy: Wystuchaj nas, Panie.

Otaczaj chorych i personel medyczny swojq opieka.
Ciebie prosimy. Wszyscy: Wystuchaj nas, Panie.

Wprowadz zmartych do domu Ojca w niebie.
Ciebie prosimy. Wszyscy: Wystuchaj nas, Panie.

OJCZE NASZ.
W imie Ojca, i Syna i Ducha Swietego. Amen.



MODLITWA PRZY RODZINNYM STOLE
W UROCZYSTOSC
WNIEBOWSTAPIENIA PANSKIEGO

(29 maja 2022; Ewangelia: £k 24, 46-53; rok C)

Modlitwa przed positkiem

W imie Ojca, i Syna i Ducha Swietego. Amen.

ZAPALMY SWIECE,
symbol Chrystusa Zmartwychwstalego,
ktory jest obecny posréd nas, w naszej rodzinie.

Ktos z rodziny zapala swiece i mowi:

Swiatto Chrystusa.
Wszyscy: Bogu niech beda dzieki.

WYSEUCHAJMY
FRAGMENTU DZISIEJSZE] EWANGELII

~Jezus wyprowadzit ich ku Betanii i podnidsiszy rece,
btogostawil ich. A kiedy ich btogostawit, rozstal sie
z nimi i zostal uniesiony do nieba. Oni za$ oddali Mu
poklon i z wielka radoscig wrécili do Jeruzalem, gdzie
stale przebywali w $wiatyni, wielbigc i blogostawiac
Boga”.

MODLMY SIE.

Panie Jezu, Ty po swoim zmartwychwstaniu
spotykate$ swoich uczniéw, aby umocni¢ ich wiare.
Prosimy Cig, umocnij takze nasza wiare

i zasigdz do stotu z nasza rodzing,

Poblogostaw nasza rodzine i ten Swiateczny positek,
ktory przygotowaliémy z Twoich darow.

Ktory zyjesz i krélujesz na wieki wiekow.

Wszyscy: Amen.

Modlitwa po positku

Za ten positek i wszystkie dary Twojej dobroci,
chwalimy Ciebie Boze. Przez Chrystusa, Pana naszego.
Wszyscy: Amen.

Boze, napelnij kazda rodzine swoim blogostawienistwem.
Ciebie prosimy. Wszyscy: Wystuchaj nas, Panie.

Otaczaj chorych i personel medyczny swojq opieka.
Ciebie prosimy. Wszyscy: Wystuchaj nas, Panie.

Wprowadz zmartych do domu Ojca w niebie.
Ciebie prosimy. Wszyscy: Wystuchaj nas, Panie.

OJCZE NASZ.
W imie Ojca, i Syna i Ducha Swietego. Amen.



MODLITWA PRZY RODZINNYM STOLE
W UROCZYSTOSC
ZESEANIA DUCHA SWIETEGO

(5 czerwca 2022; Ewangelia: J 14, 15-16. 23b-26; rok C)

Modlitwa przed positkiem
W imie Ojca, i Syna i Ducha Swietego. Amen.

ZAPALMY SWIECE,
symbol Chrystusa Zmartwychwstalego,
ktory jest obecny posréd nas, w naszej rodzinie.

Ktos z rodziny zapala swiece i mowi:

Swiatto Chrystusa.
Wszyscy: Bogu niech beda dzieki.

WYSLUCHAJMY
FRAGMENTU DZISIEJSZE] EWANGELII

,Jezus powiedzial do swoich uczniéw:

«Jezeli Mnie milujecie, bedziecie zachowywaé moje
przykazania. Ja za$ bede prosil Ojca, a innego Parakleta
da wam, aby z wami byl na zawsze... On was
wszystkiego nauczy i przypomni wam wszystko, co
Ja wam powiedziatem»”.

MODLMY SIE.

Panie Jezu, Ty po swoim zmartwychwstaniu
spotykate$ swoich uczniéw, aby umocni¢ ich wiare.
Prosimy Cig, umocnij takze nasza wiare

i zasigdz do stotu z nasza rodzing,

Poblogostaw nasza rodzine i ten Swiateczny positek,
ktory przygotowaliémy z Twoich darow.

Ktory zyjesz i krélujesz na wieki wiekow.

Wszyscy: Amen.

Modlitwa po positku
Za ten positek i wszystkie dary Twojej dobroci,
chwalimy Ciebie Boze. Przez Chrystusa, Pana naszego.

Wszyscy: Amen.

Boze, napelnij kazda rodzine swoim blogostawienistwem.
Ciebie prosimy. Wszyscy: Wystuchaj nas, Panie.

Otaczaj chorych i personel medyczny swojq opieka.
Ciebie prosimy. Wszyscy: Wystuchaj nas, Panie.

Wprowadz zmartych do domu Ojca w niebie.
Ciebie prosimy. Wszyscy: Wystuchaj nas, Panie.

OJCZE NASZ.
W imie Ojca, i Syna i Ducha Swietego. Amen.
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