Liturgia Domowa

Modlitwy oraz rozmowy

w rodzinach na niedziele
Okresu Adwentu 2022

Gliwice 2022
Do uzytku wewnetrznego



Wprowadzenie do , Liturgii Domowej”
na Adwent 2022 r.

Drodzy Rodzice!

Nowy Program Duszpasterski pt.: ,,Wierze¢ w Kosciot
Chrystusowy”, ktéry wejdzie w zycie w 1. Niedziele Adwentu,
akcentuje bardzo mocno potrzebe budowania i umacniania
w naszych rodzinach Kos$ciota domowego. Rodzina, ktora
pragniemy wspiera¢ w jej wysitkach, jest pierwszym miejscem
przekazu wiary. Jej uprzywilejowana pozycja w tym zakresie
wynika z misji wychowania potomstwa w duchu wiary, ktéra
matzonkowie otrzymuja w sakramencie malzenstwa. Bogate
obdarowanie wyniesione z przyjetych sakramentéw chrztu,
bierzmowania uzdalnia ich do podjecia funkcji kaptanow ogniska
domowego.

Niniejszy zeszyt obejmuje cztery spotkania na kolejne niedziele
Adwentu, przy czym jedno spotkanie sktada si¢ z trzech czesci:

»  stuchanie Stowa Bozego;

* rozmowa na wybrany temat nawigzujacy do niedzielnej
liturgii,

* modlitwa w gronie rodzinnym.

Oddajac do Waszych rak, Drodzy Rodzice, kolejny zeszyt,
zywimy nadziej¢ na to, ze stanie si¢ on skuteczng pomoca
w wypelnianiu Waszych rodzicielskich zadan. Wszystkim
korzystajagcym z ,Liturgii domowej” zyczymy btogostawionych
owocow adwentowego oczekiwania oraz radosci 1 pokoju
nadchodzacego juz Pana.

Przygotowanie:

ks. Krystian Piechaczek
Wydzial Duszpasterski
Kurii Diecezjalnej w Gliwicach




I Niedziela Adwentu [A]

Czytania mszalne: Iz 2, 1-5; Rz 13, 11-14; Mt 24, 37-44.

W najbardziej dogodnej porze (najlepiej w niedzielne
popotudnie) rodzina gromadzi sie razem przy stole, na ktorym
znajduje si¢ przygotowany wczesniej wieniec adwentowy oraz
Pismo Swiete. Pierwsze spotkanie moze przyjgé nastepujgcg
postac:

1. Modlitwa i stuchanie Stowa Bozego:

* Wyznaczona osoba zapala pierwsza §wiec¢ na adwentowym
wiencu

« Ojciec: W imi¢ Ojca i Syna i Ducha Swigtego.

* Wszyscy: Amen.

» Matka: odczytuje fragment: Mt 24,37-44;

* Ojciec: odczytuje nastepujaca modlitwe:

Modlmy sie: Panie, nasz Boze, pomoz nam gorliwie sig
przygotowac¢ na przyjscie Chrystusa, Twojego Syna, aby gdy
przyjdzie i zapuka do naszych drzwi, zastal nas czuwajgcych na
modlitwie i z radoscig gloszqcych Jego chwate. Przez naszego
Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna, ktory z Tobg zyje i kroluje
w jednosSci Ducha Swietego, Bog, przez wszystkie wieki wiekow.

* Wszyscy: Amen.

2. Rozmowa domownikow:
Wprowadzenie:

Na poczatku Adwentu Kosciot przypomina nam o ponownym
przyjsciu Pana na koncu czasow i zacheca do czujnosci, wiernosci,
wyciszenia 1 modlitewnego przygotowania. Jezus w Ewangelii
odwotuje si¢ najpierw do czasow Noego. Byly to czasy, w ktorych
ludzie nie zauwazali obecnosci Boga, nie przejmowali si¢ Jego
wotaniem. Wspotczesny §wiat przypomina bardzo tamte czasy.

Jednak przypomnienie czaséw Noego nie ma na celu budzenia
leku, ale ma by¢ zache¢ta do $wiadomego czuwania 1 wytrwatosci.

Czuwanie wymaga wytrwatosci. W przeciwnym razie ponowne
przyjscie Pana Jezusa moze nas zaskoczy¢. Dzisiejsza Ewangelia
zacheca nas, aby$my pomysleli, co powinnismy zmieni¢ w swoim
stylu zycia? Ta sama Ewangelia uczy nas rowniez, aby$Smy
w codziennym zabieganiu znajdowali chwile na zatrzymanie
1 wyciszenie si¢. Poczatkiem kazdej owocnej przemiany jest
modlitwa, ktérej nie moze zabraknag¢ w naszym zyciu.

Pomoca w rozmowie moga stuzy¢ nastepujace pytania:

— Co to znaczy czuwac? Jak mozna rozpozna¢ czlowieka
czuwajacego?

— Co nam najczg$ciej przeszkadza w osiggnieciu postawy
czuwania? Jak mozemy sobie z tymi trudnos$ciami poradzi¢?

— Dlaczego Pan Jezus nie wyjawit nam dokladnej daty swojego
powrotu na ziemi¢?

— Co mozemy zrobi¢, aby zachowac postawe czuwania w naszej
rodzinie?

— Co mozna zyska¢, zachowujac postawe czuwania; czego nam
zabraknie, jesli nie bedziemy si¢ o nig troszczyli?

3. Modlitwa na zakonczenie:

* Ojciec: Prosmy teraz wspolnie za wstawiennictwem Maryi
o btogostawienstwo na nadchodzacy czas oraz o to, bySmy
odnowieni na duchu przezyli nadchodzace Swicta Bozego
Narodzenia.

*  Wszyscy domownicy: Zdrowas Maryjo ...

* QOjciec: Niech nas btogostawi i1 strzeze Bog wszechmogacy
i mitosierny: Ojciec i Syn, i Duch Swiety, a pok6j Panski niech
zawsze bedzie z nami.

* Wszyscy: Amen.



IT Niedziela Adwentu [A]

Czytania mszalne: Iz 11, 1-10; Rz 15, 4-9; Mt 3, 1-12.

Kolejne spotkanie przy stole, na ktorym znajduje sie
przygotowany wczesniej wieniec adwentowy oraz Pismo Swiete,
moze przyjqc¢ nastepujgcq postac:

1. Modlitwa i stuchanie Stowa Bozego:

* Wyznaczona osoba zapala dwie $wiece na adwentowym
wiencu;

« Ojciec: W imi¢ Ojca i Syna i Ducha Swictego.

* Wszyscy: Amen.

» Matka: odczytuje fragment: Mt 3, 1-12;

» Ojciec: odczytuje nastepujaca modlitwe:

Moédlmy sie: Panie, nasz Boze, przyjmij nasze blagania i udziel
nam swojej pomocy w doswiadczeniach zycia, niech przyjscie
Twojego Syna nas umocni i zachowa od grzechu. Przez naszego
Pana Jezusa Chrys{usa, Twojego Syna, ktory z Tobg Zyje i kroluje
w jednosci Ducha Swietego, Bog, przez wszystkie wieki wiekow.

* Wszyscy: Amen.

2. Rozmowa domownikow:
Wprowadzenie:

Ewangelia drugiej niedzieli Adwentu ukazuje nam postac
swigtego Jana Chrzciciela nad Jordanem. Jan Chrzciciel wzywa do
osobistego nawrdcenia, aby si¢ w ten sposob przygotowad
przyjscie Mesjasza. Pustynia, ktorg wybral na miejsce swojej
dziatalnos$ci, symbolizuje stan grzechu, w ktorym znalazta si¢
ludzkos¢. Pustynia byta takze miejscem proby dla ludu Izraela,
miejscem kolejnych nawrdcen, sprzyjata tez umiarkowaniu
i pokucie, ktorych Jan wymagal, aby otrzymac chrzest
nawrocenia. Pewnie bardzo nas zaskoczyt fakt, ze Jan ,,nosit

odzienie z siersci wielblqdziej i pas skorzany okoto bioder, a jego
pokarmem byly szarancza i miod lesny”.

To, na czym $w. Janowi zalezy najbardziej, streszczajg stowa:
. Nawracajcie sig, bo blisko jest krolestwo niebieskie”. Moze
czasami woleliby$my dostosowa¢ Ewangelie do naszego sposobu
myslenia 1 do naszych osobistych oczekiwan. W rzeczywistosci
jest jednak zupetie na odwrdét: to my powinni$§my dostosowac si¢
do wymagan Ewangelii. Glos Jana Chrzciciela pobudza nas,
bysmy zadawali sobie pytanie, czy rzeczywiscie idziemy wlasciwag
droga, czy zyjemy w zgodzie z Ewangelig.

Pomoca w rozmowie moga stuzy¢ nastepujace pytania:
— Jakie zadanie od Pana Boga otrzymal §w. Jan Chrzciciel?
Do czego wzywat on napotkanych ludzi?

— Czy $w. Jan Chrzciciel mogl u wszystkich stuchaczy liczy¢ na
zrozumienie?

— Czyje przyjscie na $wiat zapowiada $w. Jan Chrzciciel?

— W jaki spos6éb mozemy si¢ zatroszczy¢ o przemiang naszego
zycia? Co nalezy zrobi¢, aby skutki tej przemiany okazaly si¢
trwate?

— W jaki sposdb mozemy to przygotowanie przezy¢ w naszej
parafii?

3. Modlitwa na zakonczenie:

* Ojciec: Prosmy teraz wspolnie za wstawiennictwem Maryi
o btogostawienstwo na nadchodzacy czas oraz o to, bysSmy jako
odnowieni na duchu przezyli Swieta Bozego Narodzenia.

*  Wszyscy domownicy: Zdrowas Maryjo ...

* Ojciec: Niech nas btogostawi i strzeze Bog wszechmogacy
i mitosierny: Ojciec i Syn, i Duch Swiety, a pok6j Panski niech
zawsze bedzie z nami.

* Wszyscy: Amen.



III Niedziela Adwentu [A]

Czytania mszalne: Iz 35, 1-6. 10; Jk 5, 710; Mt 11, 2-11.

Kolejne spotkanie przy stole, na ktorym znajduje sie
przygotowany wezesniej wieniec adwentowy oraz Pismo Swiete,
moze przyjqc¢ nastepujgcq postac:

1. Modlitwa i stuchanie Stowa BozZego:

* Wyznaczona osoba zapala trzy $wiece na adwentowym
wiencu;

+ Ojciec: W imie Ojca i Syna i Ducha Swietego.

* Wszyscy: Amen.

* Matka: odczytuje fragment: Mt 11, 2-11;

* QOjciec: odczytuje nastepujacg modlitwe:

Moédlmy sie: Wszechmoggcy Boze, spraw, abysmy z wielkq
czujnosciq oczekiwali przyjscia Twojego Syna, i wierni
pouczeniom naszego Zbawiciela wyszIli na Jego spotkanie ze
Swiatlem wiary i mitosci. Przez naszego Pana Jezusa Chrystusa,
Twojego Syna, ktory z Tobg zyje i kroluje w jednosci Ducha
Swietego, Bég, przez wszystkie wieki wiekow.

* Wszyscy: Amen.

2. Rozmowa domownikow:
Wprowadzenie:

Dla Jana rozpoczat si¢ czas glebokiego kryzysu: dopadia go
fala watpliwosci, ktorych nigdy wezeéniej nie miat. Jesli ktos tak
wielki 1 umitowany przez Boga jak Jan, musi przej$¢ przez czas
wielkiej proby, musi i$¢ po omacku, bez $wiatta w duszy, to c6z
dopiero my sami, zwlaszcza wtedy, gdy musimy si¢ zmierzy¢
z trudnymi sytuacjami. Jan Chrzciciel moze si¢ okaza¢ kims$
bardzo nam bliskim.

Adwent pragnie nam pokazac, ze obok najroézniejszych uciech,
ktore oferuje dzisiejszy swiat, sg jeszcze radosci, ktorymi zyje Bog
1 ktérych nie zatrzymuje dla siebie, ale pragnie ich udzieli¢
kazdemu z nas. Rados¢, ktéra mozemy dzisiaj otrzymac, wyrasta
z pewnosci, ze Pan Bog rzeczywiscie nadchodzi. Zaufajmy wigc
catkowicie Jego milujacej trosce o nas. On jeden pragnie naszego
dobra i dlatego dzisiaj jako Zbawiciel jest bardzo blisko; moze
nawet puka juz do naszych drzwi.

Pomoca w rozmowie moga stuzy¢ nastepujace pytania:

— Co sig¢ stato ze $w. Janem Chrzcicielem? Skad postat swoich
uczniow do Jezusa?

— Jaka odpowiedz uzyskali uczniowie $w. Jana Chrzciciela?
Czy byla to odpowiedz dla wszystkich zrozumiata?

— Jak o $w. Janie Chrzcicielu wypowiedzial si¢ Pan Jezus?
Jak Pan Jezus go nazywa?

— Jakie sa najwazniejsze zadania prorokow? Na czym polega
ich misja?

— Czy ludzie, do ktorych zostat postany $w. Jan Chrzciciel,
chetnie shluchali jego pouczen? Czy mozna powiedzied,
ze uwierzyli jego stowom i ze zostal do nich postany przez
Boga?

3. Modlitwa na zakonczenie:

* QOjciec: Prosmy teraz wspolnie za wstawiennictwem Maryi
o btogostawienstwo na nadchodzacy czas oraz o to, bySmy
z zywa wiarg przezyli nadchodzace Swieta Bozego Narodzenia.

*  Wszyscy domownicy: Zdrowas Maryjo ...

* QOjciec: Niech nas btogostawi 1 strzeze Bog wszechmogacy
i mitosierny: Ojciec i Syn, i Duch Swiety, a pok6j Panski niech
zawsze bedzie z nami.

* Wszyscy: Amen.



IV Niedziela Adwentu [A]

Czytania mszalne: Iz 7, 10-14; Rz 1, 1 7; Mt 1, 18-24.

Kolejne spotkanie przy stole, na ktorym znajduje sie
przygotowany wczesniej wieniec adwentowy oraz Pismo Swigte,
moze przyjqc¢ nastepujgcq postac:

1. Modlitwa i stuchanie Stowa Bozego:

* Wyznaczona osoba zapala cztery $wiece na adwentowym
wiencu;

« Ojciec: W imi¢ Ojca i Syna i Ducha Swietego.

* Wszyscy: Amen.

* Matka: odczytuje fragment: Mt 1, 18-24;

» Ojciec: odczytuje nastepujaca modlitwe:

Moédlmy sie: Ojcze niebieski, za zwiastowaniem anielskim
Niepokalana Dziewica przyjeta Twoje odwieczne Stowo
i przeniknieta swiattem Ducha Swigtego stala si¢ Swigtynig Bozg,
prosimy Cie, spraw, abysmy za Jej przykiadem pokornie
wypetniali Twojq wole. Przez naszego Pana Jezusa Chrystusa,
Twojego Syna, ktory z Tobg zyje i kroluje w jednosci Ducha
Swietego, Bog, przez wszystkie wieki wiekow.

* Wszyscy: Amen.

2. Rozmowa domownikow:
Wprowadzenie:

Czas Adwentu przezywamy razem z wielkimi postaciami
z historii zbawienia. Dzisiejsza niedzielg przezywamy ze
sw. Jozefem, ktéremu przypadta w udziale bardzo wazna rola do
spelnienia. Tak jak wielu ludzi, réwniez §w. Jozef mial swoje
zyciowe plany. Chcial zatozy¢ rodzing, zbudowa¢ dom, mie¢ swoj
wlasny warsztat, ktory zapewni utrzymanie calej rodzinie, da¢
zycie dzieciom, ktére sa znakiem Bozego btogostawienstwa.
Kiedy plany Jozefa nabieraly coraz bardziej konkretnych
ksztaltoéw, wydarzyto si¢ to, co opisuje dzisiejsza Ewangelia.

Jozef nie przypuszczal nawet, ze Pan Bog juz wszystko
przygotowal, ze na jego oczach dzieje si¢ historia zbawienia.
Wszystko stato si¢ jasne we $nie. Archaniot Gabriel, ktéry zostat
postany od Boga, uswiadomit mu, ze ma do spetnienia wazna role.

Stowa Archaniota Gabriela: ,, nie boj si¢” sa skierowane nie tylko
do Jozefa, ale do kazdego z nas. Pan Bég pragnie nam doda¢ odwagi,
abysmy umieli postucha¢ Jego glosu, abysmy nie zamykali naszych
serc. Jozef uwierzyt stowom Aniota, nawet jesli wszystkiego od razu
nie zrozumial, przyjat je bez zadnej watpliwosci.

Pomocg w rozmowie mogg stuzy¢ nastgpujace pytania:

— Kto ukazal si¢ $w. Jozefowi we $nie? Jakie stowa ustyszat
Sw. Jozef ?

— Jakie imi¢ mial nada¢ §w. Jozef dziecku, ktéra miata urodzi¢
Maryja?

— Co znaczg stowa, Ze ,, 4 stato sie to wszystko, aby si¢ wypetnito
Pismo™?

— Co zrobit $w. Jozef, kiedy si¢ przebudzit? Dat wiarg temu, co
ustyszat 1 zobaczyl we $nie?

— Czego mozemy si¢ nauczy¢ od $w. Jozefa? W jaki sposob Jego
przyktad mozemy nasladowac¢ w naszych czasach?

— Dlaczego $w. Jozefa nazywamy patronem Kos$ciota?

3. Modlitwa na zakornczenie:

* Ojciec: Prosmy teraz wspdlnie za wstawiennictwem Maryi
o blogostawienstwo na nadchodzacy czas oraz o to, bySmy
z zywa wiarg przezyli nadchodzace Swigta Bozego Narodzenia.

*  Wszyscy domownicy: Zdrowas Maryjo ...

* Ojciec: Niech nas blogostawi i strzeze Bog wszechmogacy
1 mitosierny: Ojciec i Syn, i Duch Swiety, a pokdj Panski niech
zawsze bedzie z nami.

* Wszyscy: Amen.



