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Modlitwy oraz rozmowy 
w rodzinach na niedziele 
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Gliwice 2022
Do użytku wewnętrznego



Niniejszy zeszyt obejmuje cztery spotkania na kolejne niedziele
Adwentu, przy czym jedno spotkanie składa się z trzech części: 

• słuchanie Słowa Bożego; 
• rozmowa na wybrany temat nawiązujący do niedzielnej 

liturgii; 
• modlitwa w gronie rodzinnym. 

Oddając do Waszych rąk, Drodzy Rodzice, kolejny zeszyt,
żywimy nadzieję na to, że stanie się on skuteczną pomocą 
w wypełnianiu Waszych rodzicielskich zadań. Wszystkim
korzystającym z „Liturgii domowej” życzymy błogosławionych
owoców adwentowego oczekiwania oraz radości i pokoju
nadchodzącego już Pana. 

Przygotowanie: 

ks. Krystian Piechaczek
Wydział Duszpasterski 

Kurii Diecezjalnej w Gliwicach 
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Wprowadzenie do „Liturgii Domowej” 
na Adwent 2022 r.

Drodzy Rodzice!  

Nowy Program Duszpasterski pt.: „Wierzę w Kościół
Chrystusowy”, który wejdzie w życie w 1. Niedzielę Adwentu,
akcentuje bardzo mocno potrzebę budowania i umacniania 
w naszych rodzinach Kościoła domowego. Rodzina, którą
pragniemy wspierać w jej wysiłkach, jest pierwszym miejscem
przekazu wiary. Jej uprzywilejowana pozycja w tym zakresie
wynika z misji wychowania potomstwa w duchu wiary, którą
małżonkowie otrzymują w sakramencie małżeństwa. Bogate
obdarowanie wyniesione z przyjętych sakramentów chrztu,
bierzmowania uzdalnia ich do podjęcia funkcji kapłanów ogniska
domowego.
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Jednak przypomnienie czasów Noego nie ma na celu budzenia
lęku, ale ma być zachętą do świadomego czuwania i wytrwałości. 

Czuwanie wymaga wytrwałości. W przeciwnym razie ponowne
przyjście Pana Jezusa może nas zaskoczyć. Dzisiejsza Ewangelia
zachęca nas, abyśmy pomyśleli, co powinniśmy zmienić w swoim
stylu życia? Ta sama Ewangelia uczy nas również, abyśmy 
w codziennym zabieganiu znajdowali chwilę na zatrzymanie 
i wyciszenie się. Początkiem każdej owocnej przemiany jest
modlitwa, której nie może zabraknąć w naszym życiu. 

Pomocą w rozmowie mogą służyć następujące pytania: 

– Co to znaczy czuwać? Jak można rozpoznać człowieka
czuwającego? 

– Co nam najczęściej przeszkadza w osiągnięciu postawy
czuwania? Jak możemy sobie z tymi trudnościami poradzić? 

– Dlaczego Pan Jezus nie wyjawił nam dokładnej daty swojego
powrotu na ziemię? 

– Co możemy zrobić, aby zachować postawę czuwania w naszej
rodzinie? 

– Co można zyskać, zachowując postawę czuwania; czego nam
zabraknie, jeśli nie będziemy się o nią troszczyli?

3. Modlitwa na zakończenie: 
• Ojciec: Prośmy teraz wspólnie za wstawiennictwem Maryi 

o błogosławieństwo na nadchodzący czas oraz o to, byśmy
odnowieni na duchu przeżyli nadchodzące Święta Bożego
Narodzenia. 

• Wszyscy domownicy: Zdrowaś Maryjo ... 
• Ojciec: Niech nas błogosławi i strzeże Bóg wszechmogący 

i miłosierny: Ojciec i Syn, i Duch Święty, a pokój Pański niech
zawsze będzie z nami. 

• Wszyscy: Amen. 

I Niedziela Adwentu [A] 
Czytania mszalne: Iz 2, 1-5; Rz 13, 11-14; Mt 24, 37-44. 

W najbardziej dogodnej porze (najlepiej w niedzielne
popołudnie) rodzina gromadzi się razem przy stole, na którym
znajduje się przygotowany wcześniej wieniec adwentowy oraz
Pismo Święte. Pierwsze spotkanie może przyjąć następującą
postać: 

1. Modlitwa i słuchanie Słowa Bożego: 

• Wyznaczona osoba zapala pierwszą świecę na adwentowym
wieńcu

• Ojciec: W imię Ojca i Syna i Ducha Świętego.
• Wszyscy: Amen. 
• Matka: odczytuje fragment: Mt 24,37-44;
• Ojciec: odczytuje następującą modlitwę: 

Módlmy się: Panie, nasz Boże, pomóż nam gorliwie się
przygotować na przyjście Chrystusa, Twojego Syna, aby gdy
przyjdzie i zapuka do naszych drzwi, zastał nas czuwających na
modlitwie i z radością głoszących Jego chwałę. Przez naszego
Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna, który z Tobą żyje i króluje
w jedności Ducha Świętego, Bóg, przez wszystkie wieki wieków. 

• Wszyscy: Amen. 

2. Rozmowa domowników: 

Wprowadzenie: 

Na początku Adwentu Kościół przypomina nam o ponownym
przyjściu Pana na końcu czasów i zachęca do czujności, wierności,
wyciszenia i modlitewnego przygotowania. Jezus w Ewangelii
odwołuje się najpierw do czasów Noego. Były to czasy, w których
ludzie nie zauważali obecności Boga, nie przejmowali się Jego
wołaniem. Współczesny świat przypomina bardzo tamte czasy.
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odzienie z sierści wielbłądziej i pas skórzany około bioder, a jego
pokarmem były szarańcza i miód leśny”. 

To, na czym św. Janowi zależy najbardziej, streszczają słowa:
„Nawracajcie się, bo blisko jest królestwo niebieskie”. Może
czasami wolelibyśmy dostosować Ewangelię do naszego sposobu
myślenia i do naszych osobistych oczekiwań. W rzeczywistości
jest jednak zupełnie na odwrót: to my powinniśmy dostosować się
do wymagań Ewangelii. Głos Jana Chrzciciela pobudza nas,
byśmy zadawali sobie pytanie, czy rzeczywiście idziemy właściwą
drogą, czy żyjemy w zgodzie z Ewangelią. 

Pomocą w rozmowie mogą służyć następujące pytania: 

– Jakie zadanie od Pana Boga otrzymał św. Jan Chrzciciel? 
Do czego wzywał on napotkanych ludzi? 

– Czy św. Jan Chrzciciel mógł u wszystkich słuchaczy liczyć na
zrozumienie? 

– Czyje przyjście na świat zapowiada św. Jan Chrzciciel? 
– W jaki sposób możemy się zatroszczyć o przemianę naszego

życia? Co należy zrobić, aby skutki tej przemiany okazały się
trwałe? 

– W jaki sposób możemy to przygotowanie przeżyć w naszej
parafii? 

3. Modlitwa na zakończenie: 
• Ojciec: Prośmy teraz wspólnie za wstawiennictwem Maryi 

o błogosławieństwo na nadchodzący czas oraz o to, byśmy jako
odnowieni na duchu przeżyli Święta Bożego Narodzenia. 

• Wszyscy domownicy: Zdrowaś Maryjo ... 
• Ojciec: Niech nas błogosławi i strzeże Bóg wszechmogący 

i miłosierny: Ojciec i Syn, i Duch Święty, a pokój Pański niech
zawsze będzie z nami. 

• Wszyscy: Amen.

II Niedziela Adwentu [A] 
Czytania mszalne: Iz 11, 1-10; Rz 15, 4-9; Mt 3, 1-12. 

Kolejne spotkanie przy stole, na którym znajduje się
przygotowany wcześniej wieniec adwentowy oraz Pismo Święte,
może przyjąć następującą postać: 

1. Modlitwa i słuchanie Słowa Bożego: 

• Wyznaczona osoba zapala dwie świece na adwentowym
wieńcu; 

• Ojciec: W imię Ojca i Syna i Ducha Świętego.
• Wszyscy: Amen. 
• Matka: odczytuje fragment: Mt 3, 1-12; 
• Ojciec: odczytuje następującą modlitwę: 

Módlmy się: Panie, nasz Boże, przyjmij nasze błagania i udziel
nam swojej pomocy w doświadczeniach życia, niech przyjście
Twojego Syna nas umocni i zachowa od grzechu. Przez naszego
Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna, który z Tobą żyje i króluje
w jedności Ducha Świętego, Bóg, przez wszystkie wieki wieków. 

• Wszyscy: Amen. 

2. Rozmowa domowników: 

Wprowadzenie: 

Ewangelia drugiej niedzieli Adwentu ukazuje nam postać
świętego Jana Chrzciciela nad Jordanem. Jan Chrzciciel wzywa do
osobistego nawrócenia, aby się w ten sposób przygotować
przyjście Mesjasza. Pustynia, którą wybrał na miejsce swojej
działalności, symbolizuje stan grzechu, w którym znalazła się
ludzkość. Pustynia była także miejscem próby dla ludu Izraela,
miejscem kolejnych nawróceń, sprzyjała też umiarkowaniu 
i pokucie, których Jan wymagał, aby otrzymać chrzest
nawrócenia. Pewnie bardzo nas zaskoczył fakt, że Jan „nosił
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Adwent pragnie nam pokazać, że obok najróżniejszych uciech,
które oferuje dzisiejszy świat, są jeszcze radości, którymi żyje Bóg
i których nie zatrzymuje dla siebie, ale pragnie ich udzielić
każdemu z nas. Radość, którą możemy dzisiaj otrzymać, wyrasta
z pewności, że Pan Bóg rzeczywiście nadchodzi. Zaufajmy więc
całkowicie Jego miłującej trosce o nas. On jeden pragnie naszego
dobra i dlatego dzisiaj jako Zbawiciel jest bardzo blisko; może
nawet puka już do naszych drzwi. 

Pomocą w rozmowie mogą służyć następujące pytania: 
– Co się stało ze św. Janem Chrzcicielem? Skąd posłał swoich

uczniów do Jezusa? 
– Jaką odpowiedź uzyskali uczniowie św. Jana Chrzciciela? 

Czy była to odpowiedź dla wszystkich zrozumiała? 
– Jak o św. Janie Chrzcicielu wypowiedział się Pan Jezus? 

Jak Pan Jezus go nazywa? 
– Jakie są najważniejsze zadania proroków? Na czym polega 

ich misja? 
– Czy ludzie, do których został posłany św. Jan Chrzciciel,

chętnie słuchali jego pouczeń? Czy można powiedzieć, 
że uwierzyli jego słowom i że został do nich posłany przez
Boga?

3. Modlitwa na zakończenie: 
• Ojciec: Prośmy teraz wspólnie za wstawiennictwem Maryi 

o błogosławieństwo na nadchodzący czas oraz o to, byśmy 
z żywą wiarą przeżyli nadchodzące Święta Bożego Narodzenia. 

• Wszyscy domownicy: Zdrowaś Maryjo ... 
• Ojciec: Niech nas błogosławi i strzeże Bóg wszechmogący 

i miłosierny: Ojciec i Syn, i Duch Święty, a pokój Pański niech
zawsze będzie z nami.

• Wszyscy: Amen.

III Niedziela Adwentu [A] 
Czytania mszalne: Iz 35, 1-6. 10; Jk 5, 710; Mt 11, 2-11. 

Kolejne spotkanie przy stole, na którym znajduje się
przygotowany wcześniej wieniec adwentowy oraz Pismo Święte,
może przyjąć następującą postać: 

1. Modlitwa i słuchanie Słowa Bożego: 

• Wyznaczona osoba zapala trzy świece na adwentowym
wieńcu; 

• Ojciec: W imię Ojca i Syna i Ducha Świętego.
• Wszyscy: Amen. 
• Matka: odczytuje fragment: Mt 11, 2-11; 
• Ojciec: odczytuje następującą modlitwę: 

Módlmy się: Wszechmogący Boże, spraw, abyśmy z wielką
czujnością oczekiwali przyjścia Twojego Syna, i wierni
pouczeniom naszego Zbawiciela wyszli na Jego spotkanie ze
światłem wiary i miłości. Przez naszego Pana Jezusa Chrystusa,
Twojego Syna, który z Tobą żyje i króluje w jedności Ducha
Świętego, Bóg, przez wszystkie wieki wieków. 

• Wszyscy: Amen. 

2. Rozmowa domowników: 

Wprowadzenie: 

Dla Jana rozpoczął się czas głębokiego kryzysu: dopadła go
fala wątpliwości, których nigdy wcześniej nie miał. Jeśli ktoś tak
wielki i umiłowany przez Boga jak Jan, musi przejść przez czas
wielkiej próby, musi iść po omacku, bez światła w duszy, to cóż
dopiero my sami, zwłaszcza wtedy, gdy musimy się zmierzyć 
z trudnymi sytuacjami. Jan Chrzciciel może się okazać kimś
bardzo nam bliskim. 
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Józef nie przypuszczał nawet, że Pan Bóg już wszystko
przygotował, że na jego oczach dzieje się historia zbawienia.
Wszystko stało się jasne we śnie. Archanioł Gabriel, który został
posłany od Boga, uświadomił mu, że ma do spełnienia ważną rolę. 

Słowa Archanioła Gabriela: „nie bój się” są skierowane nie tylko
do Józefa, ale do każdego z nas. Pan Bóg pragnie nam dodać odwagi,
abyśmy umieli posłuchać Jego głosu, abyśmy nie zamykali naszych
serc. Józef uwierzył słowom Anioła, nawet jeśli wszystkiego od razu
nie zrozumiał, przyjął je bez żadnej wątpliwości.

Pomocą w rozmowie mogą służyć następujące pytania: 

– Kto ukazał się św. Józefowi we śnie? Jakie słowa usłyszał 
św. Józef ? 

– Jakie imię miał nadać św. Józef dziecku, która miała urodzić
Maryja? 

– Co znaczą słowa, że „A stało się to wszystko, aby się wypełniło
Pismo”? 

– Co zrobił św. Józef, kiedy się przebudził? Dał wiarę temu, co
usłyszał i zobaczył we śnie? 

– Czego możemy się nauczyć od św. Józefa? W jaki sposób Jego
przykład możemy naśladować w naszych czasach? 

– Dlaczego św. Józefa nazywamy patronem Kościoła? 

3. Modlitwa na zakończenie: 
• Ojciec: Prośmy teraz wspólnie za wstawiennictwem Maryi 

o błogosławieństwo na nadchodzący czas oraz o to, byśmy 
z żywą wiarą przeżyli nadchodzące Święta Bożego Narodzenia. 

• Wszyscy domownicy: Zdrowaś Maryjo ... 
• Ojciec: Niech nas błogosławi i strzeże Bóg wszechmogący 

i miłosierny: Ojciec i Syn, i Duch Święty, a pokój Pański niech
zawsze będzie z nami. 

• Wszyscy: Amen.

IV Niedziela Adwentu [A] 
Czytania mszalne: Iz 7, 10-14; Rz 1, 1 7; Mt 1, 18-24. 
Kolejne spotkanie przy stole, na którym znajduje się

przygotowany wcześniej wieniec adwentowy oraz Pismo Święte,
może przyjąć następującą postać: 

1. Modlitwa i słuchanie Słowa Bożego: 
• Wyznaczona osoba zapala cztery świece na adwentowym

wieńcu; 
• Ojciec: W imię Ojca i Syna i Ducha Świętego.
• Wszyscy: Amen. 
• Matka: odczytuje fragment: Mt 1, 18-24;
• Ojciec: odczytuje następującą modlitwę: 

Módlmy się: Ojcze niebieski, za zwiastowaniem anielskim
Niepokalana Dziewica przyjęła Twoje odwieczne Słowo 
i przeniknięta światłem Ducha Świętego stała się świątynią Bożą,
prosimy Cię, spraw, abyśmy za Jej przykładem pokornie
wypełniali Twoją wolę. Przez naszego Pana Jezusa Chrystusa,
Twojego Syna, który z Tobą żyje i króluje w jedności Ducha
Świętego, Bóg, przez wszystkie wieki wieków. 
• Wszyscy: Amen. 

2. Rozmowa domowników: 
Wprowadzenie: 
Czas Adwentu przeżywamy razem z wielkimi postaciami 

z historii zbawienia. Dzisiejszą niedzielę przeżywamy ze 
św. Józefem, któremu przypadła w udziale bardzo ważna rola do
spełnienia. Tak jak wielu ludzi, również św. Józef miał swoje
życiowe plany. Chciał założyć rodzinę, zbudować dom, mieć swój
własny warsztat, który zapewni utrzymanie całej rodzinie, dać
życie dzieciom, które są znakiem Bożego błogosławieństwa.
Kiedy plany Józefa nabierały coraz bardziej konkretnych
kształtów, wydarzyło się to, co opisuje dzisiejsza Ewangelia. 


