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Wspolne modlitwy przed i po positku
w rodzinach na
Okres Wielkiego Postu 2023

Gliwice 2023
Do uzytku wewnetrznego



Drogie Rodziny!

Okres Wielkiego Postu, ktéry rozpoczynamy, jest
czasem szczegOlnego otwarcia sie¢ na Slowo, ktére
kieruje do nas Bog.

Dlatego tez w centrum modlitwy rodzinnej, ktora
towarzyszy  naszym = niedzielnym = positkom,
umiescilismy fragmenty Liturgii Slowa kolejnych
niedziel (w tym roku - fragmenty psalmow
responsoryjnych).

Niech Stowo, ktére ,,wychodzi z ust Bozych” ksztaltuje
nasze chrzescijariskie zycie w rodzinach: niech bedzie
zrédlem umocnienia i pociechy, niech wzywa do
przemiany serc...

Zabierzmy ze soba slowa papieza Franciszka:

,O ile jednak modlitwa, milosierdzie i post musza
dojrzewa¢ w ukryciu, to ich skutki nie sa ukryte.
Modlitwa, milosierdzie i post nie sa lekarstwami tylko
dla nas, lecz dla wszystkich: moga zmieni¢ historie.
Glownie dlatego, ze ci, ktorzy doswiadczajg ich
skutkow, niemal nie zdajac sobie z tego sprawy,

przekazuja je innym.

Przede wszystkim dlatego, ze modlitwa, post
i jalmuzna s gléwnymi drogami, ktére pozwalajg

Bogu wkracza¢ w nasze zycie i w zycie $wiata...

O Panie, ktory widzisz w ukryciu

i nagradzasz nas ponad wszelkie nasze oczekiwania,
wystuchaj modlitwy wszystkich,

ktoérzy Tobie ufajg,

a zwlaszcza najpokorniejszych,

najbardziej doswiadczanych,

tych, ktérzy cierpia i uciekaja pod hukiem broni.
Wlej ponownie pokéj w serca,

przywr6é Twoéj pokdj naszym dniom.

Amen”.

(Sroda Popielcowa 2022, homilia)

Opracowat
Ks. Krzysztof Konieczny



MODLITWA PRZY RODZINNYM STOLE

W SRODE POPIELCOWA
(22 Tutego 2023)
Ewangelia: Mt 6, 1-6. 16-18

MODLITWA PRZED POSIEKIEM

W imie Ojca i Syna, i Ducha Swietego. Amen.

MODLMY SIE SLOWAMI PSALMU 51
z liturgii Stowa dzisiejszego dnia:

Zmiluj sie, Panie, bo jesteSmy grzeszni.
Wszyscy: Zmiluj sie, Panie, bo jesteSmy grzeszni.

Zmilyj sie nade mng, Boze, w taskawosci swojej,
w ogromie swej litosci zgladZ mojq nieprawoscé.
Obmyj mnie zupelnie z mojej winy

i oczy$¢ mnie z grzechu mojego.

Wszyscy: Zmiluj sie, Panie, bo jesteSmy grzeszni.
Uznaje bowiem nieprawos$¢ moja,

a grzech mdj jest zawsze przede mna.

Przeciwko Tobie samemu zgrzeszytem

i uczynitem, co zle jest przed Toba.

Wszyscy: Zmiluj sie, Panie, bo jesteSmy grzeszni.

MODLMY SIE

Milosierny Boze, poblogostaw nasza rodzine,

ktéra gromadzi sie w dniu rozpoczecia Wielkiego Postu.
Pobtogostaw takze ten positek,

ktory przygotowaliémy z Twoich daréw.

I naucz nas dzieli¢ sie chlebem i dobrem z potrzebujacymi.
Przez Chrystusa, Pana naszego.

Wszyscy: Amen.

MODLITWA PO POSIEKU

Blogostawiony jeste$, mitosierny Ojcze,

Ty nam udzielasz codziennego chleba.
Blogostawiony jestes, Synu Bozy,

Ty nas karmisz swoim stowem.
Blogostawiony jestes, Duchu Swiety,

Ty zgromadzile$ nas w jedno na ten positek.

CHWAELA OJCU...

Prosimy Cie, Boze: niech Twoje blogostawieristwo
towarzyszy nam w kolejnych dniach Wielkiego Postu.

W imie Ojca i Syna, i Ducha Swietego.
Amen.



MODLITWA PRZY RODZINNYM STOLE

W I NIEDZIELE WIELKIEGO POSTU
(26 lutego 2023)
Ewangelia: Mt 4, 1-11 (Rok A)

MODLITWA PRZED POSIEKIEM

W imie Ojca i Syna, i Ducha Swietego. Amen.

MODLMY SIE SLOWAMI PSALMU 51
z liturgii Stowa dzisiejszego dnia:

Zmiluj sie, Panie, bo jesteSmy grzeszni.
Wszyscy: Zmiluj sie, Panie, bo jesteSmy grzeszni.

Stworz, Boze, we mnie serce czyste

i odnéw we mnie moc ducha.

Nie odrzucaj mnie od swego oblicza

i nie odbieraj mi Swietego ducha swego.

Wszyscy: Zmiluj sie, Panie, bo jesteSmy grzeszni.
Przywr6¢ mi radoé¢ Twojego zbawienia

i wzmocnij mnie duchem ofiarnym.

Panie, otwérz wargi moje,

a usta moje beda glosi¢ Twoja chwate.

Wszyscy: Zmiluj sie, Panie, bo jesteSmy grzeszni.

MODLMY SIE

Milosierny Boze, poblogostaw nasza rodzine,

ktéra gromadzi sie w pierwsza niedziele Wielkiego Postu.
Pobtogostaw takze ten positek,

ktéry przygotowaliémy z Twoich daréw.

I naucz nas dzieli¢ sie chlebem i dobrem z potrzebujacymi.
Przez Chrystusa, Pana naszego.

Wszyscy: Amen.

MODLITWA PO POSIEKU

Blogostawiony jeste$, mitosierny Ojcze,

Ty nam udzielasz codziennego chleba.
Blogostawiony jestes, Synu Bozy,

Ty nas karmisz swoim stowem.
Blogostawiony jestes, Duchu Swiety,

Ty zgromadzile$ nas w jedno na ten positek.

CHWAELA OJCU...

Prosimy Cie, Boze: niech Twoje blogostawieristwo
towarzyszy nam w kolejnych dniach Wielkiego Postu.

W imie Ojca i Syna, i Ducha Swietego.
Amen.



MODLITWA PRZY RODZINNYM STOLE

W II NIEDZIELE WIELKIEGO POSTU
(5 marca 2023)
Ewangelia: Mt 17, 1-9 (Rok A)

MODLITWA PRZED POSIEKIEM

W imie Ojca i Syna, i Ducha Swietego. Amen.

MODLMY SIE SLOWAMI PSALMU 33
z liturgii Stowa dzisiejszej niedzieli:

Okaz swa laske ufajacym Tobie.
Wszyscy: Okaz swa laske ufajacym Tobie.

Stowo Pana jest prawe,

a kazde Jego dzieto godne zaufania.
On mituje prawo i sprawiedliwosc,
ziemia jest pelna Jego taski.

Wszyscy: Okaz swa laske ufajacym Tobie.
Dusza nasza oczekuje Pana,

On jest nasza pomoca i tarcza.

Panie, niech nas ogarnie Twoja taska,

Wedtlug nadziei poktadanej w Tobie.

Wszyscy: Okaz swa laske ufajacym Tobie.

MODLMY SIE

Milosierny Boze, poblogostaw nasza rodzine,

ktéra gromadzi sie w druga niedziele Wielkiego Postu.
Pobtogostaw takze ten positek,

ktéry przygotowaliémy z Twoich daréw.

I naucz nas dzieli¢ sie chlebem i dobrem z potrzebujacymi.
Przez Chrystusa, Pana naszego.

Wszyscy: Amen.

MODLITWA PO POSIEKU

Blogostawiony jeste$, mitosierny Ojcze,

Ty nam udzielasz codziennego chleba.
Blogostawiony jestes, Synu Bozy,

Ty nas karmisz swoim stowem.
Blogostawiony jestes, Duchu Swiety,

Ty zgromadzile$ nas w jedno na ten positek.

CHWAELA OJCU...

Niech Twoje blogostawieristwo towarzyszy nam
w kolejnych dniach Wielkiego Postu.

W imie Ojca i Syna, i Ducha Swietego.
Amen.



MODLITWA PRZY RODZINNYM STOLE

W III NIEDZIELE WIELKIEGO POSTU
(12 marca 2023)
Ewangelia: J 4, 5-42 (Rok A)

MODLITWA PRZED POSIEKIEM

W imie Ojca i Syna, i Ducha Swietego. Amen.

MODLMY SIE SLOWAMI PSALMU 95
z liturgii Stowa dzisiejszej niedzieli:

Slyszac glos Pana, serc nie zatwardzajcie.
Wszyscy: Styszac glos Pana, serc nie zatwardzajcie.

Przyjdzcie, rado$nie $piewajmy Panu,

wzno$my okrzyki ku chwale Opoki naszego zbawienia.
Starimy przed obliczem Jego z uwielbieniem,

z weselem $piewajmy Mu pieéni.

Wszyscy: Styszac glos Pana, serc nie zatwardzajcie.
Przyjdzcie, uwielbiajmy Go padajac na twarze,
kleknijmy przed Panem, ktéry nas stworzyl.
Albowiem On jest naszym Bogiem,

a my ludem Jego pastwiska i owcami w Jego reku.

Wszyscy: Styszac glos Pana, serc nie zatwardzajcie.

MODLMY SIE

Milosierny Boze, poblogostaw nasza rodzine,

ktéra gromadzi sie w trzecig niedziele Wielkiego Postu.
Poblogostaw takze ten positek,

ktory przygotowaliémy z Twoich daréw.

I naucz nas dzieli¢ sie chlebem i dobrem z potrzebujacymi.
Przez Chrystusa, Pana naszego.

Wszyscy: Amen.

MODLITWA PO POSIEKU

Blogostawiony jeste$, mitosierny Ojcze,

Ty nam udzielasz codziennego chleba.
Blogostawiony jestes, Synu Bozy,

Ty nas karmisz swoim stowem.
Blogostawiony jestes, Duchu Swiety,

Ty zgromadzile$ nas w jedno na ten positek.

CHWAELA OJCU...

Prosimy Cie, Boze: niech Twoje blogostawieristwo
towarzyszy nam w kolejnych dniach Wielkiego Postu.

W imie Ojca i Syna, i Ducha Swietego.
Amen.



MODLITWA PRZY RODZINNYM STOLE

W IV NIEDZIELE WIELKIEGO POSTU
(19 marca 2023)
Ewangelia: J 9, 1-41 (Rok A)

MODLITWA PRZED POSIEKIEM

W imie Ojca i Syna, i Ducha Swietego. Amen.

MODLMY SIE SLOWAMI PSALMU 23
z liturgii Stowa dzisiejszej niedzieli:

Pan mym pasterzem, nie brak mi niczego.
Wszyscy: Pan mym pasterzem, nie brak mi niczego.

Pan jest moim pasterzem, niczego mi nie braknie,
pozwala mi leze¢ na zielonych pastwiskach.
Prowadzi mnie nad wody, gdzie moge odpoczaé,
orzezwia moja dusze.

Wszyscy: Pan mym pasterzem, nie brak mi niczego.
Dobro¢ i faska p6jda w $lad za mna

przez wszystkie dni zycia

i zamieszkam w domu Pana

po najdtuzsze czasy.

Wszyscy: Pan mym pasterzem, nie brak mi niczego.

MODLMY SIE

Milosierny Boze, poblogostaw nasza rodzine,

ktéra gromadzi sie w czwartg niedziele Wielkiego Postu.
Poblogostaw takze ten positek,

ktory przygotowaliémy z Twoich daréw.

I naucz nas dzieli¢ sie chlebem i dobrem z potrzebujacymi.
Przez Chrystusa, Pana naszego.

Wszyscy: Amen.

MODLITWA PO POSIEKU

Blogostawiony jeste$, mitosierny Ojcze,

Ty nam udzielasz codziennego chleba.
Blogostawiony jestes, Synu Bozy,

Ty nas karmisz swoim stowem.
Blogostawiony jestes, Duchu Swiety,

Ty zgromadzile$ nas w jedno na ten positek.

CHWAELA OJCU...

Prosimy Cie, Boze: niech Twoje blogostawieristwo
towarzyszy nam w kolejnych dniach Wielkiego Postu.

W imie Ojca i Syna, i Ducha Swietego.
Amen.



MODLITWA PRZY RODZINNYM STOLE

W V NIEDZIELE WIELKIEGO POSTU
(26 marca 2023)
Ewangelia: J 11, 1-45 (Rok A)

MODLITWA PRZED POSIEKIEM

W imie Ojca i Syna, i Ducha Swietego. Amen.

MODLMY SIE SEOWAMI PSALMU 130
z liturgii Stowa dzisiejszej niedzieli:

Bo6g Zbawicielem, pelnym milosierdzia.
Wszyscy: Bég Zbawicielem, pelnym milosierdzia.

Z glebokosci wotam do Ciebie, Panie,
Panie, wystuchaj glosu mego.

Nachyl swe ucho

na glos mojego btagania.

Wszyscy: Bég Zbawicielem, pelnym milosierdzia.
Jesli zachowasz pamieé o grzechach, Panie,

Panie, kt6z sie ostoi?

Ale Ty udzielasz przebaczenia,

aby Ci stuzono z bojaznia.

Wszyscy: Bég Zbawicielem, pelnym milosierdzia.

MODLMY SIE

Milosierny Boze, poblogostaw nasza rodzine,

ktéra gromadzi sie w piatg niedziele Wielkiego Postu.
Poblogostaw takze ten positek,

ktéry przygotowaliémy z Twoich daréw.

I naucz nas dzieli¢ sie chlebem i dobrem z potrzebujacymi.
Przez Chrystusa, Pana naszego.

Wszyscy: Amen.

MODLITWA PO POSIEKU

Blogostawiony jeste$, mitosierny Ojcze,

Ty nam udzielasz codziennego chleba.
Blogostawiony jestes, Synu Bozy,

Ty nas karmisz swoim stowem.
Blogostawiony jestes, Duchu Swiety,

Ty zgromadzile$ nas w jedno na ten positek.

CHWAELA OJCU...

Prosimy Cie, Boze: niech Twoje blogostawieristwo
towarzyszy nam w kolejnych dniach Wielkiego Postu.

W imie Ojca i Syna, i Ducha Swietego.
Amen.



MODLITWA PRZY RODZINNYM STOLE

W NIEDZIELE PALMOWA
(2 kwietnia 2023)
Ewangelia: Mt 21, 1-11 (Rok A)

MODLITWA PRZED POSIEKIEM

W imie Ojca i Syna, i Ducha Swietego. Amen.

MODLMY SIE SEOWAMI PSALMU 22
z liturgii Stowa dzisiejszej niedzieli:

Boze moj, Boze, czemu$ mnie opuscil?
Wszyscy: Boze méj, Boze, czemu$ mnie opuscil?

Szydza ze mnie wszyscy, ktérzy na mnie patrza,
Wykrzywiaja wargi i potrzasaja gtowami:
«Zaufat Panu, niech go Pan wyzwoli,

niech go ocali, jesli go mituje».

Wszyscy: Boze m6j, Boze, czemu$ mnie opuscil?
Dziela miedzy siebie moje szaty

i los rzucaja o moja suknie.

Ty za$, Panie, nie st6j z daleka,

pomocy moja, §piesz mi na ratunek.

Wszyscy: Boze m6j, Boze, czemu$ mnie opuscil?

MODLMY SIE

Milosierny Boze, poblogostaw nasza rodzine,

ktéra gromadzi sie¢ w Niedziele Palmowa.

Pobtogostaw takze ten positek,

ktéry przygotowaliémy z Twoich daréw.

I naucz nas dzieli¢ sie chlebem i dobrem z potrzebujacymi.
Przez Chrystusa, Pana naszego.

Wszyscy: Amen.

MODLITWA PO POSIEKU

Blogostawiony jeste$, mitosierny Ojcze,

Ty nam udzielasz codziennego chleba.
Blogostawiony jestes, Synu Bozy,

Ty nas karmisz swoim stowem.
Blogostawiony jestes, Duchu Swiety,

Ty zgromadzile$ nas w jedno na ten positek.

CHWAELA OJCU...

Prosimy Cie, Boze: niech Twoje blogostawieristwo
towarzyszy nam w kolejnych dniach Wielkiego Tygodnia.

W imie Ojca i Syna, i Ducha Swietego.
Amen.



