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GtOWNY INSPEKTOR SANITARNY

Wytyczne Gléwnego Inspektora Sanitarnego dla organizatorow ruchu
pielgrzymkowego
podczas stanu epidemii COVID-19 w Polsce
z dnia 5 czerwca 2020 r.
wydane na podstawie art. 8a ust. 5 pkt 2
ustawy z dnia 14 marca 1985 r. o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej

(Dz. U. 22019 r. poz. 59, z p6zn. zm.)

Podstawowym celem wdrazanych procedur jest:
1. Zapewnienie bezpieczenstwa patnikébw oraz wszystkim osobom postronnym
na szlaku pielgrzymeki.
2. Utrzymanie sprawnej logistyki przemieszczania sie patnikow z zachowaniem

warunkow bezpieczenstwa sanitarnego.

Przez okres obowigzywania na terenie Polski stanu epidemii zalecane jest stosowanie

nastepujacych rekomendacji:

A. Procedury zapobiegawcze: zapewnienie higienicznych warunkéw realizacji pielgrzymeki.
B. Procedury ograniczajgce rozpowszechnienie sie wirusa.

C. Procedury w przypadku podejrzenia zakazenia koronawirusem u jednego z patnikow.
REKOMENDACJE

A- Procedury zapobiegawcze:

1. W pielgrzymce mogg uczestniczy¢ tylko osoby zdrowe nie manifestujgce jakichkolwiek
objawow chorobowych.

2. Wszyscy uczestnicy pielgrzymki posiadajg stosowne identyfikatory.
Pielgrzymka odbywa sie w sposéb tradycyjny, trasg uzgodniong z wtasciwymi wtadzami
(Urzedy Wojewddzkie).
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Nalezy zapewni¢ osobom pielgrzymujgcym odpowiednie warunki zakwaterowania
(noclegi w miejscach autonomicznych w namiotach lub pokojach jednoosobowych).
Dopuszcza sie namioty i pokoje wieloosobowe pod warunkiem przebywania w nich
wspolnie pielgrzymujgcych rodzin.

Nalezy zapewnic dostateczng ilo$¢ toalet, umywalni i ich serwisowanie.

Rekomenduje sie zywienie pielgrzyméw zgodnie z najlepszymi praktykami sanitarno —
higienicznymi.

Podczas pielgrzymki patnik musi mie¢ zapewniony dostep do wody, mydfa, srodkéw
do dezynfekcji rgk, papieru higienicznego jednorazowego (chusteczki higieniczne,
recznik papierowy), kosze na odpady wylozone jednorazowymi workami itp. po to, aby
zapewni¢ mozliwos¢ zachowania wymagan higienicznych (wfasciwa higiena rak,
stosowanie odpowiednich srodkéw do dezynfekcji, higiena podczas kaszlu, kichania).
Rekomenduje sie funkcjonowanie mobilnego punktu medycznego z przeszkolonym
personelem medycznym w zakresie postepowania wobec podejrzenia wystgpienia
objawéw chorobowych wskazujgcych na zakazenie koronawirusem.

Personel medyczny obstugujgcy mobilny punkt medyczny nie powinien realizowac zadan
jesli miat udokumentowany kontakt z osobg chorg na COVID-19, w terminie krétszym niz
14 dni przed wyruszeniem pielgrzymki (wymagane osSwiadczenie).

Organizator powinien miec liste telefonéw do kazdej z oséb - uczestnikow pielgrzymki.

B - Procedury ograniczajgce rozpowszechnienie sie wirusa.

1. Patnicy powinni posiada¢ $rodki ochrony osobistej, w tym maseczki / ostone ust,
nosa, $rodki do dezynfekcji rgk oraz do mycia i dezynfekcji powierzchni.
W przypadku, gdy uczestnikowi pielgrzymki zabraknie ww. srodkéw, Organizator jest
zobowigzany do ich zapewnienia.

2. Organizator powinien dysponowa¢ termometrem (optymalny bezdotykowy pomiar
temp) - w przypadku innego termometru - dezynfekcja obowigzuje po kazdym jego
uzyciu. Pomiar temperatury jest wykonywany u uczestnika pielgrzymki przynajmniej
1 raz dziennie przez wyznaczong osobe — optymalnie przed rozpoczeciem trasy.
Organizator powinien uzyska¢ zgode wuczestnika na pomiar temperatury.
Temperatura powyzej 370C kwalifikuje do odsuniecia uczestnika od realizacji
pielgrzymki. Jesli temperatura ro$nie — wskazana porada medyczna.

3. Uczestnicy pielgrzymki powinni zosta¢ zapoznani z wytycznymi dotyczgcymi
postepowania podczas epidemii takimi jak:

a) Przed rozpoczeciem codziennej aktywnosci, obowigzkowo nalezy umy¢ rece

wodg z mydtem.



b) Zachowaé bezpieczng odlegtos¢ od rozmoéwcdw i wspotpielgrzymujgcych,
rekomendowane sg 2 m zachowania dystansu spotecznego pomiedzy ludzmi.

c) Regularnie czesto i doktadnie my¢ rece wodg z mydtem, zgodnie z instrukcjg
i dezynfekowac osuszone dtonie srodkiem na bazie alkoholu (min. 60%).

d) Starac sie nie dotykac dtonmi okolic twarzy, zwlaszcza ust, nosa i oczu.

e) Dotozy¢ wszelkich staran, aby otoczenie z ktérym kontaktujg sie pielgrzymi -
wszelkie przedmioty i sprzety byty czyste i higieniczne.

f) Nalezy dba¢ o higiene w miejscu zakwaterowania; mycie i dezynfekcja toalet
— lezy po stronie organizatora pielgrzymki. Srodki do mycia i dezynfekgji
zapewnia organizator, ktory nadzoruje procesy mycia i dezynfekciji.

g) Organizator zapewnia regularne (kilka razy w ciggu dnia) czyszczenie
powierzchni wspolnych, z ktorymi stykajg sie patnicy.

h) Nalezy unika¢ powitania poprzez podawanie reki.

4. Positki powinny by¢ dostarczane w pojemnikach zbiorczych, aby mozna byto
rozdzieli¢ dania w poszczegolnych grupach, lub w naczyniach jednorazowych.
Jedli stosowane sg naczynia i sztuéce wielorazowego uzytku, powinny by¢é myte
w biezgcej wodzie z uzyciem detergentu w temperaturze powyzej 600 C, a o ile to
mozliwe - wyparzane. Dopuszcza sie, aby patnicy posiadali swoje naczynia i sztucce,

do uzytku wytgcznie indywidualnego.

C- Procedury w przypadku podejrzenia lub stwierdzenia zakazenia koronawirusem
SARS-CoV-2 u patnika.

1. W przypadku wystgpienia u patnika niepokojgcych objawéw sugerujgcych zakazenie
koronawirusem nalezy niezwtocznie odizolowaé go od pozostatych cztonkéw grupy
i przewies¢ transportem indywidualnym do oddziatu zakaznego najblizszego szpitala
lub powinna by¢é wezwany transport medyczny. Osoba powinna mie¢ ostoniete usta
i NoS.

2. Nalezy powiadomi¢ wtasciwg miejscowo powiatowg stacje sanitarno-
epidemiologiczng i stosowaé sie $ciSle do wydawanych instrukcji i polecen.
Osoba podejrzana o zakazenie, powinna oczekiwa¢ na transport medyczny
W wyznaczonym pomieszczeniu, w ktérym jest mozliwe czasowe odizolowanie jej od
innych oséb.

3. W razie pogarszania sie stanu zdrowia patnika zalecany natychmiastowy kontakt
Zz numerem telefonu 999 lub 112.

4. W przypadku potwierdzenia zakazenia: wszyscy uczestnicy pielgrzymki zostajg

poddani kwarantannie instytucjonalne;.



5. Zaleca sie biezace Sledzenie informacji Gtéwnego Inspektora Sanitarnego i Ministra
Zdrowia, dostepnych na stronach gis.gov.pl lubhttps://www.gov.pl/web/koronawirus/,
a takze obowigzujgcych przepiséw prawa.

6. Rekomenduje sie stosowanie do zalecen panstwowego powiatowego inspektora
sanitarnego przy ustalaniu, czy nalezy wdrozy¢ dodatkowe procedury, w tym

w stosunku do innych osdb, biorgc pod uwage zaistniaty przypadek.

Celebracja Mszy Swietej
Jesli przewidywane jest sprawowanie Mszy sw. w kosciotach na trasie pielgrzymki,

uczestnicy powinni realizowa¢ obowigzek zastaniania ust i nosa.

Zataczniki — instrukcje:

- mycia rgk

- dezynfekcji rak

- prawidtowego zdejmowania maseczki



https://gis.gov.pl/zdrowie/zasady-prawidlowego-mycia-rak/
https://gis.gov.pl/aktualnosci/jak-skutecznie-dezynfekowac-rece/
https://gis.gov.pl/aktualnosci/jak-prawidlowo-nalozyc-i-zdjac-maseczke/
https://gis.gov.pl/aktualnosci/koronawirus-jak-prawidlowo-nalozyc-i-zdjac-rekawice/

